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Ostruzione delle vie aeree 
nei lattanti e nei bambini



La piccola Glom ingoia una nocciola 
e non riesce più 

a respirare e tossire



Papà chiama i soccorsi
1-1-2 o 1-1-8



Mamma batte 5 volte
sulla schiena di Glom



Mamma schiaccia 5 volte
il torace di Glom con la 

tecnica dei due pollici sul torace



Cof-Cof ingoia una nocciola 
e non riesce più a respirare 

e tossire 



Papà chiama i soccorsi
1-1-2 o 1-1-8



Mamma batte 5 volte 
sulla schiena di Cof-Cof



Mamma abbraccia
forte Cof-Cof 5 volte



Domande?



IN BREVE
Se il boccone fa i capricci e il respiro va via...
• Papà chiama subito i soccorsi (1-1-2).

Se è la piccola GLOM (Lattante)
• Mamma dà 5 colpi sulla schiena.
• Mamma fa 5 spinte sul torace con i due pollici.

Se è il grande COF-COF (Bambino)
• Mamma dà 5 colpi sulla schiena.
• Mamma fa 5 grandi abbracci forti sulla pancia.

...Così liberi il respiro e Glom e Cof-Cof tornano a giocare!



Grazie



settimanaviva.it 



Italian Resuscitation Council
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