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I numeri dell’arresto cardiaco



Che cos’è  l’arresto cardiaco?



Ambiente in sicurezza

Foto di Oskars Zvejs Foto di Mick Haupt



Se vedi una persona che
sembra svenuta e non è
pericoloso avvicinarsi,
chiamala e scuotila
delicatamente.



Se non risponde, chiedi
aiuto e chiama il 1-1-2 o
1-1-8. Per avere le mani
libere, metti in vivavoce
o gli auricolari e segui
l’operatore.



Piegale delicatamente la
testa all'indietro e solleva il mento. 
Guarda il torace e l’addome 
e controlla se respira per
10 secondi.



Sovrapponi le mani al centro 
del torace.
A braccia tese, comprimi 
veloce 
(2 volte al secondo) 
e profondo (5/6 cm) 
senza interruzioni



Dopo ogni compressione, fai 
risalire il torace senza staccare le 
mani. Se lo sai fare, esegui 2 
ventilazioni ogni 30 compressioni. 
Altrimenti continua con le sole 
compressioni



Se avete un defibrillatore, 
accendetelo e vi dirà cosa fare



Continuate a comprimere al centro 
del torace e seguite le indicazioni 
del DAE fino all’arrivo dei soccorsi



La Catena della sopravvivenza



Domande?



IN BREVE
RESTART: In emergenza TU puoi fare la differenza!

• Se non risponde: Chiama il 1-1-2 (metti in vivavoce).

• Se non respira (o lo fa in modo non normale): Comprimi il torace, fai 

battere il cuore.

• Se c'è il DAE: Accendilo! È un gioco di squadra tra te e la tecnologia.

• Fino all'arrivo dei soccorsi: Tu sei la sua unica possibilità.



Grazie
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