


VIVA! LA SETTIMANA PER LA 
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE 

HA COMPIUTO 10 ANNI!





IL PROGETTO • I PROMOTORI • LA MISSIONE
Cos’è Viva! La Settimana per la Rianimazione Cardiopolmonare
È una campagna di sensibilizzazione che ha lo scopo di diffondere in Italia la conoscenza delle manovre di
Rianimazione Cardiopolmonare (RCP). È nata nel 2013 grazie ad Italian Resuscitation Council (IRC) che ha
raccolto l’invito dell’Unione Europea e di European Resuscitation Council (ERC).
Attraverso varie iniziative locali e nazionali, i volontari di Viva! vogliono far conoscere al maggior numero di
persone possibile cos’è un arresto cardiaco, come si riconosce e quali sono le manovre da iniziare subito per
salvare la vita di chi ne è colpito: manovre semplici e sicure che ognuno di noi può imparare ed eseguire anche
se non è un professionista della salute. Uno dei momenti più significativi nell’ambito delle attività divulgate
della Settimana Viva! è rappresentato dalla Giornata Mondiale della Rianimazione Cardiopolmonare, il 16
ottobre (Word Restart a Heart, www.ilcor.org/wrah/).



IRC - Italian Resuscitation Council, associazione riconosciuta, non a scopo di lucro, iscritta all’elenco delle società scientifiche e 
delle associazioni tecnico-scientifiche delle professioni sanitarie del Ministero della Salute, nasce nell'ottobre del 1994 con lo 
scopo primario di diffondere la cultura e l'organizzazione della rianimazione cardiopolmonare in Italia. IRC coinvolge medici di 
diverse discipline e infermieri attivamente impegnati nel settore della rianimazione cardiopolmonare intra ed extra 
ospedaliera. L'attività di IRC si integra con quella di analoghe associazioni nazionali e internazionali e in particolare con quella 
di European Resuscitation Council (ERC) di cui IRC è l’unico rappresentante in Italia. 
IRC partecipa all'attività delle organizzazioni scientifiche internazionali che redigono le linee guida mondiali e continentali sulla 
rianimazione cardiopolmonare (RCP) e le diffonde su tutto il territorio nazionale. Promuove attività di verifica e controllo della 
qualità delle pratiche rianimatorie, al fine di giungere alla standardizzazione delle procedure e delle modalità di 
documentazione degli interventi rianimatori. Supporta la raccolta e l'elaborazione di dati epidemiologici, promuove e coordina 
attività di ricerca, elabora e adatta alla realtà nazionale programmi di formazione destinati a tutti i potenziali utenti, dal 
semplice cittadino alle figure professionali sanitarie specializzate, con una rete formativa presente su tutto il territorio 
nazionale e con standard didattici riconosciuti internazionalmente. Promuove e diffonde la formazione di una coscienza 
pubblica sul tema della RCP, stimolando l'attenzione del mondo scientifico, istituzionale e dei sistemi di informazione. 
Per tutto questo IRC si avvale di numerosi gruppi di lavoro che seguono progetti di studio e formazione. Come tutte le 
associazioni ha uno statuto ed è composta da un Consiglio Direttivo e un Comitato dei Garanti. E' inserita nella lista delle 
Società Scientifiche del Ministero della Salute.
Il numero dei Soci è in continua crescita, coinvolgendo figure professionali che a vario titolo operano in moltissimi ambiti: 
Servizi 118 ed Emergenza Territoriale, Pronto Soccorso e Medicine d'Urgenza, Reparti di degenza, Terapie Intensive e Unità 
Coronariche. L’attività formativa promossa e coordinata da IRC rivolge particolare attenzione alla risposta all’arresto cardiaco 
nell’adulto e nel bambino e all’evento traumatico. La formazione è rivolta a tutti: al comune cittadino, ai professionisti del 
soccorso non sanitari (soccorritori volontari, forze dell’ordine, VVF, ecc.) fino ai professionisti sanitari. I corsi di formazione 
sono omogenei in Europa, con disegno condiviso da tutte le organizzazioni nazionali facenti parte di European Resuscitation 
Council. La formazione degli istruttori centralizzata (GIC), gli obiettivi e i materiali didattici sono unificati a livello europeo e 
l’attestazione di competenza è riconosciuta nei paesi che aderiscono a ERC. 
La rete formativa di IRC si articola in circa 350 centri di formazione raggruppati in 15 aree regionali e interregionali che 
consentono l’esecuzione di numerosi corsi con la formazione specifica di circa 150.000 persone all’anno.
L’attività editoriale, gestita da IRC Edizioni, prevede la stampa di volumi di propria realizzazione e delle edizioni italiane dei 
manuali ERC. La casa editrice commercializza annualmente più di 100.000 volumi. 
IRC investe nello sviluppo delle nuove modalità per la formazione, attraverso l’utilizzo di nuove tecnologie a larga diffusione. E’ 
inoltre promotore di un’iniziativa nazionale annuale di sensibilizzazione alla morte cardiaca improvvisa e rianimazione 
cardiopolmonare: Viva! La settimana per la rianimazione cardiopolmonare www.settimanaviva.it. 



LA DICHIARAZIONE DEL PARLAMENTO EUROPEO (2012)
Il 14 giugno 2012 il Parlamento Europeo, prendendo atto del fatto che ogni anno oltre 400.000 persone in Europa sono colpite da arresto cardiaco e che molte di 
queste potrebbero essere salvate da tempestivi interventi di soccorso, ha invitato per la prima volta gli Stati Membri a istituire una Settimana di sensibilizzazione 
dedicata all’arresto cardiaco, con lo scopo di migliorare la conoscenza e la formazione dei cittadini e degli operatori sanitari alla rianimazione cardiopolmonare.

«L’arresto cardiaco è il più importante problema sanitario in Europa. 
Se i testimoni di un arresto cardiaco iniziano la rianimazione 
cardiopolmonare (RCP) prima dell’arrivo dell’ambulanza, le 
possibilità di sopravvivenza della vittima aumentano di due/tre volte 
rispetto ai casi in cui la RCP non viene iniziata. Nel 70% dei casi 
l’arresto cardiaco è testimoniato da qualcuno che può iniziare la 
rianimazione. Tuttavia in Europa la RCP viene iniziata dai testimoni 
dell’arresto cardiaco soltanto nel 15% dei casi. Se riuscissimo ad 
aumentare la percentuale dal 15% al 50-60% dei casi potremmo 
salvare circa 100.000 persone all’anno». 
(Prof. Bernd BÖTTIGER, Past President, European Resuscitation Council)



DICHIARAZIONE DEL PARLAMENTO EUROPEO DEL 14 GIUGNO 2012 SULL'ISTITUZIONE DI 
UNA SETTIMANA EUROPEA DI SENSIBILIZZAZIONE SULL'ARRESTO CARDIACO

Il Parlamento europeo,
• visto l'articolo 123 del suo regolamento,
A. considerando che ogni anno in Europa circa 400 000 persone sono colpite da arresto cardiaco improvviso al di fuori degli ospedali e che il tasso di sopravvivenza è 
inferiore al 10%;
B. considerando che la sopravvivenza di molte persone colpite, apparentemente sane, dipende dalla rianimazione cardiopolmonare (CPR) eseguita dagli astanti e da 
una defibrillazione tempestiva, e che un intervento entro 3-4 minuti può aumentare di oltre il 50% le possibilità di sopravvivenza;
C. considerando che in Europa sono attuati solo parzialmente programmi per l'utilizzo del defibrillatore automatico esterno (AED);
1. invita la Commissione e il Consiglio a incoraggiare:
• l'adozione di programmi comuni per l'installazione di AED in luoghi pubblici e per la formazione di non esperti in tutti gli Stati membri;
• l'adeguamento della legislazione al fine di facilitare il ricorso alla CPR e alla defibrillazione da parte di personale non medico;
• una raccolta sistematica di dati che garantisca un feedback e una gestione della qualità per ogni programma;
2. invita la Commissione e gli Stati membri a istituire una settimana europea di sensibilizzazione dedicata all'arresto cardiaco, finalizzata a migliorare la sensibilizzazione 
e la formazione del grande pubblico, dei medici e del personale sanitario;
3. invita la Commissione a sostenere gli Stati membri nell'adozione e nell'attuazione di strategie nazionali volte a garantire un accesso equo a una CPR di elevata qualità;
4. invita la Commissione e gli Stati membri ad adottare una legislazione armonizzata in tutta l'UE, al fine di garantire l'immunità da ogni responsabilità ai soccorritori 
non professionisti che offrono volontariamente assistenza in caso di emergenza cardiaca;
5. incarica il suo Presidente di trasmettere la presente dichiarazione, con l'indicazione dei nomi dei firmatari(1), al Consiglio, alla Commissione e ai parlamenti degli Stati 
membri.

(1) L'elenco dei firmatari è pubblicato nell'allegato 1 del processo verbale del 14 giugno 2012 (P7_PV-PROV(2012)06-14(ANN1)).
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-// EP//TEXT+TA+P7-TA-2012-0266+0+DOC+XML+V0//IT



IL RUOLO DI ITALIAN RESUSCITATION COUNCIL (IRC) 
Italian Resuscitation Council (IRC) ha accolto anche nel 2021 l’invito dell’Unione Europea e di European Resuscitation Council a promuovere, sviluppare e realizzare una 
Campagna di Sensibilizzazione per la Rianimazione Cardiopolmonare. 
Quest’anno, la Campagna si è svolta nella settimana dall’11 al 17 ottobre celebrando il 16 ottobre il WRAH (World Restart a Heart ). 



La decima edizione di Viva! La Settimana per la Rianimazione Cardiopolmonare, ha incluso una serie di eventi sparsi sul 
territorio italiano e la condivisione di contenuti social, comunicati stampa e materiale informativo e didattico. 

In occasione della decima edizione della campagna di sensibilizzazione all’arresto cardiaco, Viva! nata nel 2013, 
IRC ha inoltre reso fruibile gratuitamente il serious game CODENAME: RESUS.

SCARICA L’APP!

Il videogioco è stato sviluppato per celebrare i 10 anni dall’istituzione della settimana europea di sensibilizzazione sull’arresto cardiaco, 
per celebrare la Settimana Viva! e promuovere la campagna Kids Save Lives.



LA CAMPAGNA 2022 HA OTTENUTO I SEGUENTI PATROCINI:



Italian Resuscitation Council promuove in Italia la dichiarazione "Kids save lives" - "Training School 
Children in Cardiopulmonary Resuscitation Worldwide" predisposta e promossa da European Patient 
Safety Foundation (EuPSF), European Resuscitation Council (ERC), International Liaison Committee on 
Resuscitation (ILCOR), World Federation of Societies of Anesthesiologists (WFSA) e sostenuta da tutti i 
Council Nazionali (I ragazzi salvano le vite - Addestramento degli scolari di tutto il mondo alla 
rianimazione cardiopolmonare) con Patrocinio di WHO (World Health Organization - Organizzazione 
Mondiale della Sanità, OMS).
La dichiarazione "Kids save lives" sottolinea l'importanza dell'insegnamento della RCP ai ragazzi in età 
scolastica in tutto il mondo. L'introduzione di soltanto due ore di lezione di RCP all'anno, indirizzate ai 
ragazzi dai 12 anni compiuti, secondo l'Organizzazione Mondiale della Sanità aumenterebbe il tasso di 
sopravvivenza all'arresto cardiaco con ripercussioni significative sulla salute globale.

Il supporto dell'OMS, ente di assoluto rispetto e credibilità internazionale, alla campagna promossa da 
ERC, apporta ulteriore peso e validità scientifica alle richieste che i singoli Council stanno promuovendo 
presso i Ministeri della Salute e dell'Istruzione nazionali, con l'obiettivo unico dell'introduzione 
dell'insegnamento obbligatorio della RCP nelle scuole. Italian Resuscitation Council è orgogliosa di fare 
parte di questa importante e imponente rete che si muove all'unisono verso un obiettivo comune di così 
grande importanza sociale.
Per sensbilizzare ulteriormente i ragazzi, invitandoli ad indossare la mascherina e a rispettare le norme 
anti Covid-19, nel 2020 è stato realizzato un logo KSL aggiornato.

KIDS SAVE LIVES



UN PIC-NIC…MOZZAFIATO!
Italian Resuscitation Council è convinta che l'utilizzo di strumenti multimediali possa aiutare ad aumentare l'attenzione della popolazione generale e dei giovani in 
particolare nei confronti del tema dell'arresto cardiaco e dell'ostruzione delle vie aeree. Per questo motivo abbiamo realizzato Un pic-nic...mozzafiato, una fiaba 
multimediale scaricabile gratuitamente su tablet e smartphone per apprendere cosa si dovrebbe fare in caso di arresto cardiaco e di ostruzione delle vie aeree.

La fiaba è dedicata ai ragazzi tra 6-10 anni ed è online, su piattaforma iOS e Android su Tablet e cellulari per rendere fruibile la fiaba al più alto numero di persone in 
Italia e in Europa ed è disponibile gratuitamente sia in lingua italiana sia in lingua inglese. L'intervento attivo dei piccoli lettori nella dimensione ludica è un sicuro 
elemento di attrazione per il pubblico in target, oltre che un importante passo psicologico verso la logica dell'intervento. Poche regole, imparate fin da piccoli, non si 
dimenticano mai più. 



KIDS SAVE LIVES

https://youtu.be/--BnlMfoPiQ


RCP & REALTÀ VIRTUALE: IRC- VR CPR
Virtual Reality CPR (VR CPR) è un progetto innovativo e ambizioso che ha l’obiettivo di addestrare gli operatori sanitari, i laici e i ragazzi nelle scuole italiane utilizzando 
gli ambienti virtuali. La piattaforma VR CPR è stata sviluppata con l'obiettivo di essere utilizzata sui più comuni devices di realtà virtuale in commercio (e.g. Oculus Go e 
HTC Vive). VR CPR prevede una addestramento BLS-D in ambiente virtuale utilizzando tre scenari diversi: arresto cardiaco extraospedaliero nell'adulto in una location 
prestiogiosa come piazza Santo Stefano di Bologna, arresto cardiaco intraospedaliero nell'adulto e arresto cardiaco pediatrico a scuola. Ognuno dei tre scenari può 
essere utilizzato al momento come strumento di informazione e sensibilizzazione sui temi dell'arresto cardiaco. Italian Resuscitation Council ha già sperimentato con 
successo l’integrazione di questi nuovi strumenti di realtà virtuale nei propri corsi di formazione BLS-D per aumentare il realismo e il coinvolgimento dei discenti. Il 
progetto è stato realizzato in collaborazione con Studio Evil, sviluppatori di applicazioni in realtà virtuale e sotto la supervisione scientifica di Italian Resuscitation 
Council. 

Arresto cardiaco pediatrico
P-BLSD

Arresto cardiaco intraospedaliero
BLS-D

Arresto cardiaco extraospedaliero 
RCP con sole compressioni 

e defibrillatore semi-automatico



L’APP AR IRC
A partire dal 2020 l’app AR+ IRC si è rivelata un valido strumento divulgativo per la campagna Viva!. 
La app AR+IRC è scaricabile gratuitamente da Play Store e da App Store, i contenuti multimediali sono presenti anche con il poster “La vita nelle tue mani”.

1 2 3



CODENAME: RESUS 
In occasione della decima edizione della campagna di sensibilizzazione all’arresto cardiaco, Viva! IRC torna a puntare 
sullo serious game Codename: ResUs! Il videogioco è stato sviluppato per celebrare i 10 anni dall’istituzione della 
settimana europea di sensibilizzazione sull’arresto cardiaco, per celebrare la Settimana Viva! e promuovere la 
campagna Kids Save Lives.

Lo scopo del videogioco è quello di avvicinare quante più persone possibile, partendo dai più giovani, alle tematiche 
legate al riconoscimento dell’arresto cardiaco e dell’ostruzione delle vie aeree, chiamata tempestiva dei soccorsi e la 
necessità di intervenire prontamente, sia praticando il massaggio cardiaco, sia utilizzando il defibrillatore 
semiautomatico esterno (DAE).

Si tratta di uno “serious game” che non si prefigge l’obiettivo di insegnare in modo preciso e fedele le manovre 
salvavita, come ad esempio VR CPR, ma di diffondere e sensibilizzare un’ampissima platea di possibili soccorritori, 
affrontando temi molto seri attraverso un videogioco assolutamente giocabile e divertente, molto vicino al mondo e 
modo di pensare dei ragazzi che frequentano la scuola secondaria senza, però, porsi dei limiti di potenziale 
diffusione.

Codename: ResUs è un’iniziativa di Italian Resuscitation Council (IRC) e IRC Edu Srl, realizzato con il contributo di IRC 
Edizioni Srl, Fondazione IRC e ZOLL.



CODENAME: RESUS VIDEO

SCARICA L’APP!CLICCA QUI PER VEDERE 
IL VIDEO!



ATTIVITÀ 2022
In occasione della settimana Viva sono stati 
resi disponibili in free download le versioni 
tradotte del poster  "La Vita nelle tue Mani" in: 
albanese, arabo, francese, inglese, moldavo, 
romeno, spagnolo e tedesco. 

Versione albanese Versione araba Versione francese Versione inglese

Versione moldavo Versione romeno Versione spagnolo Versione tedesca



ATTIVITÀ 2022
Sono stati inoltre condivisi il Video “La Vita nelle tue Mani” aggiornato alla Linee Guida della Rianimazione Cardiopolmonare 2021 

e la relativa versione con traduzione LIS. 

La settimana Viva 2022 ha inoltre avuto il piacere di ospitare contributi video di alcuni testimoni che hanno parlato brevemente della propria esperienza come 
soccorritori o vittime di arresto cardiaco improvviso.

Video “La Vita nelle tue Mani”  Video “La Vita nelle tue Mani”  traduzione LIS  



BANDO "CHI TROVA UN DAE..."
Il Bando per la realizzazione di una mappa riportante l’ubicazione dei defibrillatori semiautomatici (DAE) da parte degli studenti delle scuole primarie e secondarie di 
primo e di secondo grado.

CLICCA QUI PER VEDERE 
LA GALLERY!



BANDO "LA VITA NELLE TUE MANI – VIVA!10”
Bando finalizzato alla riedizione grafica del manifesto “La Vita Nelle Tue Mani” da parte delle scuole secondarie di secondo grado ad opera degli studenti, in 
occasione della decima edizione di “Viva! - La settimana per la rianimazione cardiopolmonare”

CLICCA QUI PER VEDERE 
LA GALLERY!



ATTIVITÀ 2022
Oltre a questo, si sono svolti anche i seguenti eventi in presenza

DATA TITOLO EVENTO CITTA' PARTNER ORGANIZZATORE
08/10/2022 Sanitari in Simulazione Camogli - GE Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation
08/10/2022 Sanitari in Simulazione Camogli - GE Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation
08/10/2022 Mani per la vita 2022 Modena Azienda USL di MODENA
09/10/2022 RCP in Fiera Sassuolo - MO Pubblica Assistenza Sassuolo, Croce Blu ODV
09/10/2022 Blsd per i cittadini Chiusano di San Domenico - AV SAFIS CONSULTING SRL
10/10/2022 Viva! in piazza Rolo - RE CROCE ROSSA ITALIANA - COMITATO FABBRICO
10/10/2022 VIVA ! 2022 : ANCHE LE TUE MANI POSSONO DARE VITA Sant'Angelo Lodigiano - LO Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Lodi
10/10/2022 sport in fiera San Marino CEMEC Centro Europeo di Medicina delle Catastrofi
10/10/2022 Sensibilizzazione sulle manovre di disostruzione pediatrica Modena A.V.P.A. Croce Blu Modena
10/10/2022 Torneo Calciobalilla e RCP Rapallo - GE Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation
10/10/2022 Le mie mani a scuola per salvare una vita Ruvo di Puglia - BA G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)
10/10/2022 BLSD laico rivolto alla cittadinanza Chiusano di San Domenico - AV Misericordia di Chiusano di San Domenico
10/10/2022 Kids Save Lives Imparare come salvare una vita Bologna Azienda USL di Bologna
10/10/2022 la risposta della comunità salva la vita Montella - AV Misericordia di Chiusano di San Domenico
11/10/2022 VIVA NIGUARDA Milano CDF CRITICAL CARE NIGUARDA
11/10/2022 BLSD laico rivolto alla cittadinanza Modena A.V.P.A. Croce Blu Modena
11/10/2022 Torneo PADEL e RCP Rapallo - GE Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation
11/10/2022 E' primaria.....salvare una vita Ruvo di Puglia - BA G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)
11/10/2022 Pascoli-Aldisio scuola ViVa Catanzaro Associazione Fo.Cu.S.
11/10/2022 BLSD laico rivolto alla cittadinanza Chiusano di San Domenico - AV SAFIS CONSULTING SRL
11/10/2022 Informativa rianimazione pediatrica Chiusano di San Domenico - AV Misericordia di Chiusano di San Domenico

LEGENDA Viva!

World Restart a Heart (WRAH)

Attività OFF



ATTIVITÀ 2022
Oltre a questo, si sono svolti anche i seguenti eventi in presenza

DATA TITOLO EVENTO CITTA' PARTNER ORGANIZZATORE

12/10/2022 Due Mani per la Vita Cagliari CdF Due Mani per la Vita Sardegna

12/10/2022 Primo soccorso pediatrico San Marino CEMEC Centro Europeo di Medicina delle Catastrofi

12/10/2022 Sensibilizzazione sulle manovre di disostruzione pediatrica Modena A.V.P.A. Croce Blu Modena

12/10/2022 Insieme per la vita Assisi Uslumbria1

12/10/2022 Le mie mani a scuola per salvare una vita Ruvo di Puglia - BA G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

13/10/2022 Viva! in piazza Fabbrico - RE CROCE ROSSA ITALIANA - COMITATO FABBRICO

13/10/2022 Insieme si può salvare la vita di + Cives Lecce - Expo 
Miggiano Miggiano - LE CIVES LECCE

13/10/2022 BLSD laico rivolto alla cittadinanza Modena A.V.P.A. Croce Blu Modena

13/10/2022 Le mie mani a scuola per salvare una vita Ruvo di Puglia - BA G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

14/10/2022 Insieme si può salvare la vita di + Cives Lecce - Expo 
Miggiano Miggiano - LE CIVES LECCE

14/10/2022 Le mie mani a scuola per salvare una vita Ruvo di Puglia - BA G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

14/10/2022 ProteggiAMO la città Cagliari Cittadinanza Attiva Sardegna ODV ETS

LEGENDA Viva!

World Restart a Heart (WRAH)

Attività OFF



ATTIVITÀ 2022
Oltre a questo, si sono svolti anche i seguenti eventi in presenza

DATA TITOLO EVENTO CITTA' PARTNER ORGANIZZATORE

15/10/2022 Viva! in piazza Campagnola Emilia - RE CROCE ROSSA ITALIANA - COMITATO FABBRICO

15/10/2022 Stage di approfondimento sul bls Roma cdf irc liferestart

15/10/2022 Insieme si può salvare la vita di + Cives Lecce - Expo 
Miggiano Miggiano - LE CIVES LECCE

15/10/2022 Scuola viva! Bergamo Ente di Formazione Sacra Famiglia

15/10/2022 DUE MANI PER LA VITA Catania Associazione Friends for Life

15/10/2022 Due mani per salvare una vita Deliceto - FG Associazione Volontariato e Protezione Civile Deliceto

15/10/2022 Roma si veste di rosso per la CPR! Roma S.P.Q.R. SOCCORSO ROMA ODV

15/10/2022 Le mie mani a scuola per salvare una vita Ruvo di Puglia - BA G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)

15/10/2022 #NESSUNOSISALVADASOLO Roma RETE EMERGENZE OdV

15/10/2022 La Comunità nel Cuore Alghero - SS Associazione Oltre il Cuore Onlus

15/10/2022 IRC PIOVE DI SACCO Piove di Sacco - PD IRC PIOVE DI SACCO

15/10/2022 Due mani per la Vita Cagliari CdF Due Mani per la Vita Sardegna

LEGENDA Viva!

World Restart a Heart (WRAH)

Attività OFF



ATTIVITÀ 2022
Oltre a questo, si sono svolti anche i seguenti eventi in presenza

DATA TITOLO EVENTO CITTA' PARTNER ORGANIZZATORE
16/10/2022 BLS e utilizzo del defibrillatore Parabita - LE Gruppo Emergenza Salento Odv
16/10/2022 Due Mani per la Vita Orosei - NU CdF Due Mani per la Vita Sardegna
16/10/2022 Corso BLS per la popolazione Marcellina - RM Volontario per te
16/10/2022 VIVA ! 2022 : ANCHE LE TUE MANI POSSONO DARE VITA Lodi Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Lodi

16/10/2022 Insieme si può salvare la vita di + Cives Lecce - Expo 
Miggiano Miggiano - LE CIVES LECCE

16/10/2022 RIDONA LA VITA CON LE TUE MANI Budrio - BO CENTRO FORMATIVO IRC HEARTBEAT / CROCE DEL SOCCORSO
16/10/2022 RIDONA LA VITA CON LE TUE MANI Budrio - BO CENTRO FORMATIVO IRC HEARTBEAT / CROCE DEL SOCCORSO
16/10/2022 Manifestazione VIVA 2022 Trani - BT OER - OPERATORI EMERGENZA RADIO
16/10/2022 VIVA 2022! Il Ruolo Fondamentale della Scuola Bologna I.I.S. ALDINI VALERIANI
16/10/2022 RCP in Fiera Sassuolo - MO Pubblica Assistenza Sassuolo, Croce Blu ODV
16/10/2022 Cardioproteggere Lo SPORT Lavagna - GR Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation
16/10/2022 Novara Restart a Heart 2022 Novara Scuola di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione
16/10/2022 Le mie mani in piazza per salvare una vita Trani - BT G.I.F.E.S.A. (Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria Andria)
16/10/2022 Rianimazione Cardiopolmonare Vinovo - TO Cittadinanzattiva APS Piemonte sez. Vinovo
16/10/2022 Il profumo del mosto cotto Soliera - MO PA Croce Blu di Soliera ODV
16/10/2022 Corso BLSD e disostruzione adulto e pediatrico Decollatura - CZ ASD Polisportiva KRAK TEAM COSENZA
21/10/2022 ANACAPRI NEL...CUORE Anacapri - NA IRC SANNITA
22/10/2022 RI-animiamo con il cuore Otranto - LE SALENTUM TERRAE
22/10/2022 RI-animiamo con il cuore Otranto - LE SALENTUM TERRAE

LEGENDA Viva!

World Restart a Heart (WRAH)

Attività OFF



IMPATTO MEDIATICO & COMUNICAZIONE 

Oltre 50 giornalisti contattati

Servizi e articoli
• Tv nazionali: 10
• Tv regionali: 1
• Radio nazionali: 1
• Quotidiani nazionali: 5
• Quotidiani regionali e locali: 6 
• Testate online: 33
• Agenzie di stampa: 3

Totale servizi: 59
Totale lettori/ ascoltatori 11.683.240 *

*La cifra è calcolata sulla base dei dati di Audipress, Auditel 
(nelle fasce orarie di messa in onda dei servizi su IRC), Audiweb,
RadioTER e sui numeri resi noti dagli editori.



RISULTATI
Le iniziative promosse sui media 
nazionali e locali hanno portato
127 uscite così distribuite per le
singole iniziative.
Sono stati contattati oltre 200 
giornalisti e secondo una stima
calcolata solo sui dati disponibili
l’audience raggiunta è di circa
17,7 milioni di persone.

*La cifra è calcolata sulla base dei dati di Audipress,
Auditel (nelle fasce orarie di messa in onda dei
servizi su IRC), Audiweb, RadioTER e sui numeri resi
noti dagli editori.

INIZIATIVA NUMERO DI USCITE

SETTIMANA VIVA! 64



IL PUBBLICO RAGGIUNTO 
TESTATA LETTORI/ASCOLTATORI

VIVA!

VIVA! 37.000
Ok Salute 91.000
Benessere la salute con l’anima 520.753
Corriere.it 1.749.000
Gioconews.it 174.972
Il Resto del Carlino 7.625
La Nuova Ferrara 18.306
Libero Quotidiano.it 1.749.000
Avvenire 265.000
F 434.000
Radio 3 Scienza 127.000
Radio In Blu - Buongiorno In Blu 16.000



IL PUBBLICO RAGGIUNTO 
TESTATA LETTORI/ASCOLTATORI

VIVA!

Radio 1 Rai - Che giorno è 924.000
Tg1 2.002.539
Tg2 Medicina 33 861.689
Tv 2000 - L’ora solare 194.000
Rainews 24 - Basta la salute - 6 passaggi 330.000
MESSAGGEROVENETO.GELOCAL.IT 97.708
CORRIEREALPI.GELOCAL.IT 23.434
GAZZETTADIMANTOVA.GELOCAL.IT 31.444
HUFFINGTONPOST.IT 372.412
ILPICCOLO.GELOCAL.IT 47.093
ILRESTODELCARLINO.IT 326.971
GIORNALETRENTINO.IT 17.382



IL PUBBLICO RAGGIUNTO 
TESTATA LETTORI/ASCOLTATORI

VIVA!

LAPROVINCIAPAVESE.GELOCAL.IT 44.450
LASENTINELLA.GELOCAL.IT 9.615
MATTINOPADOVA.GELOCAL.IT 121.025
NUOVAVENEZIA.GELOCAL.IT 47.310
REPUBBLICA.IT 86.734
TRIBUNATREVISO.GELOCAL.IT 48.093
ILSECOLOXIX.IT 93.458
LASTAMPA.IT 1.812
ALTOADIGE.IT 29.494
ANSA.IT 29.063
CORPORATE.ANSA.IT 29.063
MEDIASETINFINITY.MEDIASET.IT 480.328

TOTALE 11.438.773



SOCIAL MEDIA
La campagna Viva! 2021 ha avuto in forte impatto sia grazie attraverso i social media con pubblicazioni ed aggiornamenti che 

capillarmente tramite newsletter tematica incentrata sulla programmazione e il calendario eventi.

Nel dettaglio, si riportano i seguenti dati:
Dal 10 al 16 ottobre 2022 
• Copertura stimata della Pagina Facebook 79.643 
• Copertura stimata di Instagram 10.056

Le newsletter relative alla campagna sono state inviate a oltre 
5000 contatti.



MEDIA



MEDIA



MEDIA



MEDIA





STAFF
Supervisione Scientifica
Silvia Scelsi, Andrea Scapigliati, Gabriella Arlotta, Alberto Cucino, Samantha Di Marco, 
Davide Silvagni, Cristina Sorlini, Alberto Spella, Giuseppe Ristagno 

Coordinamento 
Andrea Scapigliati

Segreteria Viva! 
Giorgia B. Soncin

Coordinamento relazioni pubbliche, comunicazione e Ufficio Stampa
SEC Newgate Italia 



RINGRAZIAMENTI
Le testimonianze, i video, le fotografie che sono giunti da tutta Italia e l’attenzione mediatica in costante crescita 

(stampa, radio, tv) confermano che la campagna “VIVA! la settimana per la rianimazione cardiopolmonare” anche quest’anno ha VIVA! 
ha svolto un ruolo fondamentale nella sensibilizzazione del grande pubblico sul tema dell’arresto cardiaco e della rianimazione cardiopolmonare 

garantendo una risposta piena e qualificata data dal nostro Paese all’invito promulgato dal Parlamento Europeo.

Anche quest’anno migliaia di persone hanno ricevuto il nostro messaggio.

Questi risultati, sono stati raggiunti grazie all’impegno, alla passione e alle competenze di tutti coloro che vi hanno aderito; per questo motivo ringraziamo tutti coloro - Società, 
Istituzioni, Enti, Associazioni e Volontari - che hanno aderito alla campagna e che si sono impegnati e tutt’ora s’impegnano attivamente nell’opera di
sensibilizzazione.



PER RIMANERE CONNESSI
www.settimanaviva.it www.ircouncil.it

viva@ircouncil.it
• Facebook: @ItalianResuscitationCouncil
• Instagram: @italianresuscitationcouncil
• Twitter: @ircouncil
• Twitter: @settimanaviva
• Youtube: ircouncil
• it.linkedin.com/company/italian-resuscitation-council-irc
• https://www.youtube.com/user/ircouncil

Contatti Viva: viva@ircouncil.it
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