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750.000

l'arresto cardiaco é un importante
problema sanitario;

In Europa circa 750.000* persone ogni
anno sono colpite da arresto cardiaco

*LG ERC 2021 Cap. 2 "Epidemiologia dell'arresto cardiaco in Europa”

100.000

quando chi é testimone di un arresto cardiaco
inizia la RCP prima dell’arrivo dell'ambulanza,
le possibilita di sopravvivenza raddoppiano
o triplicano. Portando la percentuale di RCP
immediata al 50-60% dei casi, potremmo
salvare circa 100.000 persone all'anno in
Europa. Anche grazie a Viva! i dati italiani
evidenziano un'importante crescita di RCP
immediata (circa il 30%, EuReCa TWO)

Linee Guida ERC per la Rianimazione Cardiopolmonare 2021-2025

Incidence, characteristics, and outcome of out-of-hospital cardiac arrest in Italy: A systematic review and meta-analysis

50.000
In Italia sono circa 50.000 persone ogni anno
sono colpite da arresto cardiaco

1.000

ogni giorno in Europa 1000 persone
muoiono per arresto cardiaco, tante quante
ne trasportano due Jumbo Jet

58%

in Europa la RCP viene iniziata da qualcuno
dei presenti soltanto nel 58% dei casi di
arresto cardiaco

70%

il 70% circa degli arresti cardiaci avviene in
presenza di qualcuno che potrebbe iniziare
la rianimazione cardiopolmonare (RCP)

90"
in Europa ogni 90 secondi un tentativo di
RCP non ha successo poiché iniziato tardi
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https://www.ircouncil.it/linee-guida-rcp-2021/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666520422001291

IL PROGETTO | PROMOTORI * LA MISSIONE

Cos’e Viva! La Settimana per la Rianimazione Cardiopolmonare

E una campagna di sensibilizzazione che ha lo scopo di diffondere in Italia la conoscenza delle manovre di
Rianimazione Cardiopolmonare (RCP). E nata nel 2013 grazie ad Italian Resuscitation Council (IRC) che ha
raccolto I"invito dell’Unione Europea e di European Resuscitation Council (ERC).
Attraverso varie iniziative locali e nazionali, i volontari di Vival vogliono far conoscere al maggior numero di
persone possibile cos’e un arresto cardiaco, come si riconosce e quali sono le manovre da iniziare subito per
salvare la vita di chi ne e colpito: manovre semplici e sicure che ognuno di noi puo imparare ed eseguire anche
se non e un professionista della salute. Uno dei momenti piu significativi nelllambito delle attivita divulgate
della Settimana Vival e rappresentato dalla Giornata Mondiale della Rianimazione Cardiopolmonare, il 16
ottobre ( ).
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° IRC - Italian Resuscitation Council, associazione riconosciuta, non a scopo di lucro, iscritta all’elenco delle societa scientifiche e
| ta |a n delle associazioni tecnico-scientifiche delle professioni sanitarie del Ministero della Salute, nasce nell'ottobre del 1994 con lo
scopo primario di diffondere la cultura e I'organizzazione della rianimazione cardiopolmonare in Italia. IRC coinvolge medici di

Resuscl ta tl O n diverse .discipline. e infermigri attivamente impegnati nel settore dglla rianimazione cardiopolmonar_e intra ed extra
ospedaliera. L'attivita di IRC si integra con quella di analoghe associazioni nazionali e internazionali e in particolare con quella
I Rc C . l di European Resuscitation Council (ERC) di cui IRC & I'unico rappresentante in Italia.

O U n Cl IRC partecipa all'attivita delle organizzazioni scientifiche internazionali che redigono le linee guida mondiali e continentali sulla
rianimazione cardiopolmonare (RCP) e le diffonde su tutto il territorio nazionale. Promuove attivita di verifica e controllo della
qualita delle pratiche rianimatorie, al fine di giungere alla standardizzazione delle procedure e delle modalita di
documentazione degli interventi rianimatori. Supporta la raccolta e |'elaborazione di dati epidemiologici, promuove e coordina
attivita di ricerca, elabora e adatta alla realta nazionale programmi di formazione destinati a tutti i potenziali utenti, dal
semplice cittadino alle figure professionali sanitarie specializzate, con una rete formativa presente su tutto il territorio

nazionale e con standard didattici riconosciuti internazionalmente. Promuove e diffonde la formazione di una coscienza
pubblica sul tema della RCP, stimolando I'attenzione del mondo scientifico, istituzionale e dei sistemi di informazione.

Per tutto questo IRC si avvale di numerosi gruppi di lavoro che seguono progetti di studio e formazione. Come tutte le
associazioni ha uno statuto ed e composta da un Consiglio Direttivo e un Comitato dei Garanti. E' inserita nella lista delle
Societa Scientifiche del Ministero della Salute.

Il numero dei Soci & in continua crescita, coinvolgendo figure professionali che a vario titolo operano in moltissimi ambiti:
Servizi 118 ed Emergenza Territoriale, Pronto Soccorso e Medicine d'Urgenza, Reparti di degenza, Terapie Intensive e Unita
Coronariche. L'attivita formativa promossa e coordinata da IRC rivolge particolare attenzione alla risposta all’arresto cardiaco
nell’adulto e nel bambino e all’evento traumatico. La formazione e rivolta a tutti: al comune cittadino, ai professionisti del
soccorso non sanitari (soccorritori volontari, forze dell’ordine, VVF, ecc.) fino ai professionisti sanitari. | corsi di formazione
sono omogenei in Europa, con disegno condiviso da tutte le organizzazioni nazionali facenti parte di European Resuscitation
Council. La formazione degli istruttori centralizzata (GIC), gli obiettivi e i materiali didattici sono unificati a livello europeo e
I'attestazione di competenza e riconosciuta nei paesi che aderiscono a ERC.

La rete formativa di IRC si articola in circa 350 centri di formazione raggruppati in 15 aree regionali e interregionali che
consentono I'esecuzione di numerosi corsi con la formazione specifica di circa 150.000 persone all’anno.

L'attivita editoriale, gestita da IRC Edizioni, prevede la stampa di volumi di propria realizzazione e delle edizioni italiane dei
manuali ERC. La casa editrice commercializza annualmente piu di 100.000 volumi.

IRC investe nello sviluppo delle nuove modalita per la formazione, attraverso I'utilizzo di nuove tecnologie a larga diffusione. E’
inoltre promotore di un’iniziativa nazionale annuale di sensibilizzazione alla morte cardiaca improvvisa e rianimazione
cardiopolmonare: Vival La settimana per la rianimazione cardiopolmonare www.settimanaviva.it.
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LA DICHIARAZIONE DEL PARLAMENTO EUROPEO (2012)

Il 14 giugno 2012 il Parlamento Europeo, prendendo atto del fatto che ogni anno oltre 400.000 persone in Europa sono colpite da arresto cardiaco e che molte di
gueste potrebbero essere salvate da tempestivi interventi di soccorso, ha invitato per la prima volta gli Stati Membri a istituire una Settimana di sensibilizzazione
dedicata all’arresto cardiaco, con lo scopo di migliorare la conoscenza e la formazione dei cittadini e degli operatori sanitari alla rianimazione cardiopolmonare.

«L’arresto cardiaco e il pitt importante problema sanitario in Europa.

Se | testimoni di un arresto cardiaco iniziano la rianimazione
cardiopolmonare (RCP) prima dell’arrivo del’ambulanza, le
possibilita di sopravvivenza della vittima aumentano di due/tre volte
rispetto ai casi in cui la RCP non viene iniziata. Nel 70% dei casi
'arresto cardiaco é testimoniato da qualcuno che puo iniziare la

“Un numero d| persone pari ai Dassegger] d| l’ial’)/maZ/Ol’)e. TUtt(]V/G il’) Europa /G RCP V/ene /n/ZIGfO da/ test/mon/
due Jumbo Jet muore ogni giorno in Europa dell’arresto cardiaco soltanto nel 15% dei casi. Se riuscissimo ad

per arresto cardiaco improvviso”

Prof. Bernd BOTTICER, Past President, European Resuscitation Council

aumentare la percentuale dal 15% al 50-60% dei casi potremmo

salvare circa 100.000 persone all’anno».
(Prof. Bernd BOTTIGER, Past President, European Resuscitation Council)
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DICHIARAZIONE DEL PARLAMENTO EUROPEO DEL 14 GIUGNO 2012 SULL'ISTITUZIONE DI
UNA SETTIMANA EUROPEA DI SENSIBILIZZAZIONE SULL'ARRESTO CARDIACO

[l Parlamento europeo,

* visto I'articolo 123 del suo regolamento,

A. considerando che ogni anno in Europa circa 400 000 persone sono colpite da arresto cardiaco improvviso al di fuori degli ospedali e che il tasso di sopravvivenza &
inferiore al 10%;

B. considerando che la sopravvivenza di molte persone colpite, apparentemente sane, dipende dalla rianimazione cardiopolmonare (CPR) eseguita dagli astanti e da
una defibrillazione tempestiva, e che un intervento entro 3-4 minuti puo aumentare di oltre il 50% le possibilita di sopravvivenza;

C. considerando che in Europa sono attuati solo parzialmente programmi per |'utilizzo del defibrillatore automatico esterno (AED);

1. invita la Commissione e il Consiglio a incoraggiare:

I'adozione di programmi comuni per l'installazione di AED in luoghi pubblici e per la formazione di non esperti in tutti gli Stati membri;

* |'adeguamento della legislazione al fine di facilitare il ricorso alla CPR e alla defibrillazione da parte di personale non medico;

* una raccolta sistematica di dati che garantisca un feedback e una gestione della qualita per ogni programma;

2. invita la Commissione e gli Stati membri a istituire una settimana europea di sensibilizzazione dedicata all'arresto cardiaco, finalizzata a migliorare la sensibilizzazione
e la formazione del grande pubblico, dei medici e del personale sanitario;

3. invita la Commissione a sostenere gli Stati membri nell'adozione e nell'attuazione di strategie nazionali volte a garantire un accesso equo a una CPR di elevata qualita;
4. invita la Commissione e gli Stati membri ad adottare una legislazione armonizzata in tutta I'UE, al fine di garantire I'immunita da ogni responsabilita ai soccorritori
non professionisti che offrono volontariamente assistenza in caso di emergenza cardiaca;

5. incarica il suo Presidente di trasmettere la presente dichiarazione, con l'indicazione dei nomi dei firmatari(1), al Consiglio, alla Commissione e ai parlamenti degli Stati
memobri.

(1) L'elenco dei firmatari € pubblicato nell'allegato 1 del processo verbale del 14 giugno 2012 (P7_PV-PROV(2012)06-14(ANN1)).
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IL RUOLO DI ITALIAN RESUSCITATION COUNCIL (IRC)

Italian Resuscitation Council (IRC) ha accolto anche nel 2023 I'invito dell’Unione Europea e di European Resuscitation Council a promuovere, sviluppare e realizzare una
Campagna di Sensibilizzazione per la Rianimazione Cardiopolmonare.
Quest’anno, la Campagna si & svolta nella settimana dall’16 al 21 ottobre celebrando il 16 ottobre il WRAH (World Restart a Heart ).
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L'undicesima edizione di Vival La Settimana per la Rianimazione Cardiopolmonare, ha incluso eventi su tutto il

territorio italiano e la condivisione di contenuti social, comunicati stampa e materiale informativo e didattico

inaugurando la settimana con uno speciale appuntamento presso la Sala Regina Margherita della Camera dei
Deputati in occasione del World Restart a Heart.

LA CAMPAGNA 2023 HA OTTENUTO | SEGUENTI PATROCINI:

< ou || SPORT
dei MINISTERO DELLISTRUZIONE

CONI
deputati E DEL MERITO W E SALUTE

la settimana per

o
@ Vlva la rianimazione
@ cardiopolmonare



KIDS SAVE LIVES

ltalian Resuscitation Council promuove in Italia la dichiarazione "Kids save lives" - "Training School
Children in Cardiopulmonary Resuscitation Worldwide" predisposta e promossa da European Patient
Safety Foundation (EuPSF), European Resuscitation Council (ERC), International Liaison Committee on
Resuscitation (ILCOR), World Federation of Societies of Anesthesiologists (WFSA) e sostenuta da tutti i
Council Nazionali (I ragazzi salvano le vite - Addestramento degli scolari di tutto il mondo alla
rianimazione cardiopolmonare) con Patrocinio di WHO (World Health Organization - Organizzazione
Mondiale della Sanita, OMS).

La dichiarazione "Kids save lives" sottolinea I'importanza dell'insegnamento della RCP ai ragazzi in eta
scolastica in tutto il mondo. L'introduzione di soltanto due ore di lezione di RCP all'anno, indirizzate ai
ragazzi dai 12 anni compiuti, secondo |'Organizzazione Mondiale della Sanita aumenterebbe il tasso di
sopravvivenza all'arresto cardiaco con ripercussioni significative sulla salute globale.

Il supporto dell'OMS, ente di assoluto rispetto e credibilita internazionale, alla campagna promossa da
ERC, apporta ulteriore peso e validita scientifica alle richieste che i singoli Council stanno promuovendo
presso i Ministeri della Salute e dell'lstruzione nazionali, con |'obiettivo unico dell'introduzione
dell'insegnamento obbligatorio della RCP nelle scuole. Italian Resuscitation Council & orgogliosa di fare
parte di questa importante e imponente rete che si muove all'unisono verso un obiettivo comune di cosi
grande importanza sociale.

Per sensbilizzare ulteriormente i ragazzi, invitandoli ad indossare la mascherina e a rispettare le norme
anti Covid-19, nel 2020 é stato realizzato un logo KSL aggiornato.

@viva
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KIDS SAVE LIVES



https://youtu.be/--BnlMfoPiQ

UN PIC-NIC...MOZZAFIATO!

Italian Resuscitation Council € convinta che I'utilizzo di strumenti multimediali possa aiutare ad aumentare |'attenzione della popolazione generale e dei giovani in
particolare nei confronti del tema dell'arresto cardiaco e dell'ostruzione delle vie aeree. Per questo motivo abbiamo realizzato "Un pic-nic...mozzafiato", una fiaba
multimediale scaricabile gratuitamente su tablet e smartphone per apprendere cosa si dovrebbe fare in caso di arresto cardiaco e di ostruzione delle vie aeree.

La fiaba e dedicata ai ragazzi tra 6-10 anni ed e disponibile gratuitamente online, su piattaforma iOS e Android su Tablet e cellulari per rendere fruibile la fiaba al piu alto
numero di persone in lItalia e in Europa ed e disponibile sia in lingua italiana che inglese. L'intervento attivo dei piccoli lettori nella dimensione ludica e un sicuro
elemento di attrazione per il pubblico in target, oltre che un importante passo psicologico verso la logica dell'intervento. Poche regole, imparate fin da piccoli, non si
dimenticano mai piu. La fiaba e inoltre disponibile in versione realta virtuale grazie ad un’iniziativa di Azienda USL di Bologna in collaborazione con Italian Resuscitation
Council e con il contributo di Fondazione Del Monte di Bologna e Ravenna.

Picnic mozzafiato VR & la moderna evoluzione della app «Un Picnic mozzafiato» realizzata da Elastico, premio Andersen 2015, per ltalian Resuscitation Council

nelllambito del progetto “Kids save lives”, sostenuto dall’Organizzazione Mondiale della Sanita, per la diffusione delle conoscenze base del primo soccorso nelle scuole e
fra le famiglie.
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RCP & REALTA VIRTUALE: IRC- VR CPR

Virtual Reality CPR (VR CPR) & un progetto innovativo e ambizioso che ha l'obiettivo di addestrare gli operatori sanitari, i laici e i ragazzi nelle scuole italiane utilizzando
gli ambienti virtuali. La piattaforma VR CPR & stata sviluppata con I'obiettivo di essere utilizzata sui pit comuni devices di realta virtuale in commercio (e.g. Oculus Go e
HTC Vive). VR CPR prevede una addestramento BLS-D in ambiente virtuale utilizzando tre scenari diversi: arresto cardiaco extraospedaliero nell'adulto in una location
prestiogiosa come piazza Santo Stefano di Bologna, arresto cardiaco intraospedaliero nell'adulto e arresto cardiaco pediatrico a scuola. Ognuno dei tre scenari puo
essere utilizzato al momento come strumento di informazione e sensibilizzazione sui temi dell'arresto cardiaco. Italian Resuscitation Council ha gia sperimentato con
successo l'integrazione di questi nuovi strumenti di realta virtuale nei propri corsi di formazione BLS-D per aumentare il realismo e il coinvolgimento dei discenti. |l
progetto e stato realizzato in collaborazione con Studio Evil, sviluppatori di applicazioni in realta virtuale e sotto la supervisione scientifica di Italian Resuscitation
Council.

Arresto cardiaco extraospedaliero Arresto cardiaco intraospedaliero Arresto cardiaco pediatrico
RCP con sole compressioni BLS-D P-BLSD
e defibrillatore semi-automatico
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L'APP AR+ IRC

A partire dal 2020 I'app AR+ IRCsi & rivelata un valido strumento divulgativo per la campagna Vival.
La app AR+IRC ¢ scaricabile gratuitamente da Play Store e da App Store, i contenuti multimediali sono presenti anche con il poster “La vita nelle tue mani”.

SCARICA INQUADRA ACCEDI

La App Le immagini vicino ai contenuti in
al logo (AR Realta Aumentata

AR IRC

DA

0 — 0=

DISPONIBILE SU

b‘ Google Play

# Scarica s

[ A;)p Sutore

INIZIA
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CODENAME: RESUS

In occasione della decima edizione della campagna di sensibilizzazione all’arresto cardiaco, Vival IRC torna a puntare
sullo serious game Codename: ResUs! Il videogioco e stato sviluppato per celebrare i 10 anni dall’istituzione della
settimana europea di sensibilizzazione sull'arresto cardiaco, per celebrare la Settimana Vival e promuovere la
campagna Kids Save Lives.

Lo scopo del videogioco e quello di avvicinare quante piu persone possibile, partendo dai piu giovani, alle tematiche
legate al riconoscimento dell’arresto cardiaco e dell'ostruzione delle vie aeree, chiamata tempestiva dei soccorsi e la
necessita di intervenire prontamente, sia praticando il massaggio cardiaco, sia utilizzando il defibrillatore
semiautomatico esterno (DAE).

Si tratta di uno “serious game” che non si prefigge l'obiettivo di insegnare in modo preciso e fedele le manovre
salvavita, come ad esempio VR CPR, ma di diffondere e sensibilizzare un‘ampissima platea di possibili soccorritori,
affrontando temi molto seri attraverso un videogioco assolutamente giocabile e divertente, molto vicino al mondo e
modo di pensare dei ragazzi che frequentano la scuola secondaria senza, pero, porsi dei limiti di potenziale
diffusione.

Codename: ResUs € un’iniziativa di Italian Resuscitation Council (IRC) e IRC Edu Srl,
realizzato con il contributo di IRC Edizioni Srl, Fondazione IRC e ZOLL.
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CODENAME: RESUS VIDEO

CLICCA QUI PER VEDERE SCARICA LAPP!

IL VIDEO!
. 'u' Iy l' *
%, ||

g .
||. || 4 1l

CODENAME: ™
RESUS T

IRC‘C -
PIRC § @IRC

8 settimana per

@ Vlva la rianimazione
@® cardiopolmonare



MATERIALE VIVA! 2023

MATERIALE

Qvival:iimet La vita nelle tue mani
® cardiopolmonare

come affrontare un arresto cardiaco
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LEGENDA  Viva!
World Restart a Heart (WRAH)
Attivita OFF

ATTIVITA 2023

In occasione della settimana Vival! si sono svolti anche i seguenti eventi:

DATA TITOLO EVENTO CITTA PARTNER ORGANIZZATORE

RCP in Fiera Sassuolo (Mo) Pubblica Assistenza Sassuolo- Croce Blu ODV

Sport in fiera San Marino CEMEC Centro Europeo di Medicina delle Catastrofi

Vival Vallo Vallo della Lucania (Sa) DECA Sport per Tutti

La Scuola Ci Sta a Cuore Torino S.0.G.IT. - Comitato Regionale Piemonte

Viva...insieme per sapere! Roma CDF Policlinico Tor Vergata

Gavi ci sta a Cuore Gavi (Al) All4Life

Un pic-nic ... mozzafiato! Roma CDF Policlinico Tor Vergata

Le mie mani a scuola per salvare una vita Ruvo di Puglia (Ba) itl‘:(.jFr.iE'S'A. - Gruppo taliano Formazione Emergenza Sanitaria

RCP in Fiera Sassuolo (Mo) Pubblica Assistenza Sassuolo- Croce Blu ODV

San Mango Heart Day San Mango Piemonte (Sa) DECA Sport per Tutti

In_?ier.ne si puo salvare la vita di Cives Lecce - Expo s (L) CIVES Lecce

Miggiano

In§|er.ne si puo salvare la vita di Cives Lecce - Expo Miggiano (Le) CIVES Lecce

Miggiano

C'hlu'nqut‘e, ovunqu‘e, puo apprendere le manovre per la Roma o Polielifias Ter Ve

rianimazione cardio-polmonare.

Viva la Protezione Civile Alessandria All4Life

Edusalvare Deliceto (Fg) Associazione Volontariato e Protezione Civile Deliceto
. . . . . G.I.F.E.S.A. - Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria

Le mie mani a scuola per salvare una vita Ruvo di Puglia (Ba) Andria

Insi i puo sal la vi iCi L -E A

nsieme si puo salvare la vita di Cives Lecce - Expo i CIVES Lecce

Miggiano
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ATTIVITA 2023

LEGENDA  Viva!
World Restart a Heart (WRAH)
Attivita OFF

In occasione della settimana Vival! si sono svolti anche i seguenti eventi:

DATA TITOLO EVENTO CITTA PARTNER ORGANIZZATORE

Chiunque, ovunque, puo apprendere le manovre per la
rianimazione cardio-polmonare.

Monserrato Cardioprotetta

Insieme si puo salvare la vita di Cives Lecce - Expo
Miggiano

Chiunque, ovunque, puo apprendere le manovre per la
rianimazione cardio-polmonare.

Incontro di sensibilizazione sulle manovre di
disostruzione pediatrica

Vival 2023 - La Vita nelle Tue Mani

Le mie mani a scuola per salvare una vita

ASST Lariana Aderisce alla settimana viva
Ripartire 2023
| Galeone di Pirati - Vascello Neptune

Roma
Monserrato (Ca)

Miggiano (Le)
Roma

Modena
Genova
Ruvo di Puglia (Ba)

Appiano Gentile (Co)
Genova
Genova

CDF Policlinico Tor Vergata
CDF Due Mani per la Vita Sardegna
CIVES Lecce

CDF Policlinico Tor Vergata

A.V.P.A. Croce Blu Modena

Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation
G.I.F.E.S.A. - Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria
Andria

ASST Lariana

ASL3 S.A.R.

Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation
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ATTIVITA 2023

LEGENDA  Viva!
World Restart a Heart (WRAH)
Attivita OFF

In occasione della settimana Viva! si sono svolti anche i seguenti eventi:

DATA TITOLO EVENTO CITTA PARTNER ORGANIZZATORE

Empowering Lifesaves: salviamo vite insieme

BLSD laico rivolto alla cittadinanza

Primo testimone regionale Sardegna " Due Mani per
Salvare una Vita"

Le mie mani a scuola per salvare una vita

PARC con KIM per I'Ucraina

La scuola Campus Molinatto e... VIVAI

Una luce sempre accesa- 550 Bambini

Quando le generazioni s'incontrano per salvare la vita
Kids Save Lives: imparare come salvare una vita
Salviamo una Vita

Orosei Cardioprotetta

Incontro di sensibilizazione sulle manovre di
disostruzione pediatrica

Il tempo ¢ il ritmo del cuore

Disostruzione delle vie aeree in eta pediatrica

Le mie mani a scuola per salvare una vita
Insieme si puo!

Insieme si puo!

Kids Save Lives! Impariamo a salvare una vita

Cerignola (Fg)
Modena

Cagliari

Ruvo di Puglia (Ba)
Roma

Oggiono (Lc)
Cittadella (Pd)
Milano

Bologna

Siena

Orosei (Nu)

Modena
Chiusano di San Domenico (Av)
Chiaravalle (An)

Ruvo di Puglia (Ba)
Roseto Degli Abruzzi (Te)
Roseto Degli Abruzzi (Te)
Forli

Together for Life
A.V.P.A. Croce Blu Modena

CdF Due Mani per la Vita Sardegna

G.L.F.E.S.A. - Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria
Andria

Pubblica Assistenza Roma Capitale

Campus Molinatto

Accademia del soccorso & comunicazione aps

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Azienda USL di Bologna

Associazione Siena Cuore

CDF Due Mani per la Vita Sardegna

A.V.P.A. Croce Blu Modena

Misericordia di Chiusano di San Domenico

Associazione FORTE

G.I.F.E.S.A. - Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria
Andria

I.C. Roseto 1

I.C. Roseto 1

Azienda USL di Romagna
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ATTIVITA 2023

LEGENDA  Viva!
World Restart a Heart (WRAH)
Attivita OFF

In occasione della settimana Viva! si sono svolti anche i seguenti eventi:

DATA TITOLO EVENTO CITTA PARTNER ORGANIZZATORE

Empowering Lifesaves: salviamo vite insieme
BLSD laico rivolto alla cittadinanza
la comunita salva la vita 2023

Le mie mani a scuola per salvare una vita

Insieme si puo!

Scuola VIVA!

Insieme si puo!

Corso BLSD per Municipio 12

La vita e nelle tue mani

Cerimonia di ringraziamento di tre giovani intervenuti su
arresto cardiaco a Bologna

Fiabaday Cagliari

Empowering Lifesaves: salviamo vite insieme

Cerignola (Fg)
Modena
Chiusano di San Domenico (Av)

Corato (Ba)

Roseto Degli Abruzzi (Te)
Roseto Degli Abruzzi (Te)
Roseto Degli Abruzzi (Te)
Roma

Palmadula (Ss)

Bologna
Cagliari
Cerignola (Fg)

Together for Life

A.V.P.A. Croce Blu Modena

Misericordia di Chiusano di San Domenico

G.I.F.E.S.A. - Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria
Andria

I.C. Roseto 1

I.C. Roseto 1

I.C. Roseto 1

Pubblica Assistenza Roma Capitale

Ass.FORISS

Azienda USL di Bologna

CDF Due Mani per la Vita Sardegna
Together for Life
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ATTIVITA 2023

LEGENDA  Viva!
World Restart a Heart (WRAH)
Attivita OFF

In occasione della settimana Viva! si sono svolti anche i seguenti eventi:

DATA TITOLO EVENTO CITTA PARTNER ORGANIZZATORE

Le mie mani a scuola per salvare una vita

Corso BLSD per Municipio 12
Facciamo batter il nostro cuore!
Insieme si puo salvare la vita di +
Chi ama impara a rianimare
Mani per la vita

IRC VIVA 2023 Piove di Sacco

Le mie mani a scuola per salvare una vita

Scacco Matto all'Indifferenza -installazione 5 DAE
provider 24h
Due mani per salvare una vita

Le mie mani a scuola per salvare una vita

VIVA in piazza

ProteggiAmo la citta

ASST Lariana Aderisce alla settimana viva

Pili siamo e pil salviamo- Due mani per ridare una vita
Gests de Vie

Corato (Ba)

Roma

Capannori (Lu)
Galatina (Le)
Roma

Modena

Piove di Sacco Pd)

Ruvo di Puglia (Ba)

Marostica (Vi)
Accadia (Fg)
Ruvo di Puglia (Ba)

Roma

Cagliari

Olgiate Comasco (Co)
Aprigliano (Cs)
Monaco

G.l.F.E.S.A. - Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria
Andria

Pubblica Assistenza Roma Capitale

I.C. Carlo Piaggia

CIVES Lecce

Rete Emergenze OdV

Azienda USL di Modena

IRC Piove di Sacco

G.l.F.E.S.A. - Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria
Andria

Accademia del soccorso & comunicazione aps

Associazione Volontariato e Protezione Civile Deliceto
G.L.F.E.S.A. - Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria
Andria

Pubblica Assistenza Roma Capitale

Cittadinanza Attiva Sardegna ODV ETS

ASST Lariana

Ruvident Laboratorio Odontotecnico

Associazione Culturale CdF IRC New Life Resuscitation
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Giornata informativa sulla Rianimazione

ATTIVITA 2023

LEGENDA  Viva!
World Restart a Heart (WRAH)

Attivita OFF

In occasione della settimana Viva! si sono svolti anche i seguenti eventi :

DATA TITOLO EVENTO CITTA PARTNER ORGANIZZATORE

Cardiopolmonare =
Empowering Lifesaves: salviamo vite insieme Cerignola (Fg)
VIVA 2023! La scuola in piazza Bologna

Formazione in Piazza sulla rianimazione cardiopolmonare Bassano del Grappa (Vi)

Formare per Salvare

Manocalzati (Av)

Novara Restart a Heart 2023 Novara
Le mie mani in piazza possono salvare una vita Trani
5 Minuti per salvare una vita Comiso(Rg)

Regala un battito
Settimana Viva - Croce Verde Porto Sant'Elpidio Porto Sant'Elpidio (Fm)

La comunita salva la vita 2023

E' primaria

salvare una vita

Campagna (Sa)

Montella (Av)
Ruvo di Puglia (Ba)

OER - Operatori Emergenza Radio

Together for Life

I.I1.S. Aldini Valeriani

Associazione ltaliana Soccorritori-sez. Bassano del Grappa
SAFIS Consulting SRL

Scuola di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione
G.l.F.E.S.A. - Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria
Andria

Associazione Friends for Life

DECA Sport per Tutti

P.A. Croce Verde ODV

Misericordia di Chiusano di San Domenico

G.L.F.E.S.A. - Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria
Andria
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E' primaria...salvare una vita
Le mie mani a scuola per salvare una vita

Le mie mani a scuola per salvare una vita

La scuola ci sta a cuore edizione 2023
Serata sul primo soccorso pediatrico
La scuola ci sta a cuore edizione 2023

Le mie mani a scuola per salvare una vita

Donazione DAE

ATTIVITA 2023

LEGENDA  Viva!
World Restart a Heart (WRAH)
Attivita OFF

In occasione della settimana Viva! si sono svolti anche i seguenti eventi:

DATA TITOLO EVENTO CITTA PARTNER ORGANIZZATORE

Ruvo di Puglia (Ba)
Corato (Ba)

Ruvo di Puglia (Ba)

Torino
San Marino
Torino

Ruvo di Puglia (Ba)

Castelvetere sul Calore (Av)

G.I.F.E.S.A. - Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria
Andria

G.l.F.E.S.A. - Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria
Andria

G.I.F.E.S.A. - Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria
Andria

S.0.G.IT. - Comitato Regionale Piemonte

CEMEC Centro Europeo di Medicina delle Catastrofi

S.0.G.IT. - Comitato Regionale Piemonte

G.I.F.E.S.A. - Gruppo Italiano Formazione Emergenza Sanitaria
Andria

Misericordia di Chiusano di San Domenico
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IMPATTO MEDIATICO & COMUNICAZIONE

163 i partners nel 2023 tra cui ist. Scolastici, istituzioni pubbliche e private,
associazioni

Circa 100 eventi nel mese di ottobre di cui oltre 60 nella Settimana Viva!
(dal 16 al 22/10)

Circa 10000 persone coinvolte nella campagna Viva!

90 le uscite relative alla campagna su servizi su tv nazionali, radio nazionali,
guotidiani e periodici nazionali e specializzati, quotidiani locali, testate online, lanci
delle agenzie di stampa
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WORLD RESTART A HEART

Il 16 ottobre ha visto la celebrazione del World Restart a Heart presso la sala Regina Margherita della Camera dei Deputati con I'evento «Giornata mondiale della
rianimazione cardiopolmonare -Testimonianze e prospettive» con la partecipazione del vicepresidente della Camera, On. Mule, il ministro della Salute, On. Schillaci, il
sottosegretario all’lstruzione, On. Frassinetti, le principali associazioni nazionali per la promozione della RCP.

GIORNATA MONDIALE DELLA
RIANIMA CARDIOPOLMONARE
‘Testimonianze e prospettive

16 ottobre 2023 0r¢ 16.00
Sala della Regina—
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| RISULTATI IN SINTESI

L'evento ha visto la partecipazione delle agenzie di stampa e varie testate giornalistiche e ha avuto riverbero
anche a livello televisivo e radiofonico.

» Le uscite del 2023 sono state complessivamente di cui 39 off linee 327 on line

* Le citazioni spontanee hanno riguardato principalmente iniziative di esponenti di IRC a livello locale

e Sono stati contattati oltre 200 giornalisti e secondo una stima calcolata solo sui dati disponibili I'audience
raggiunta e di circa 13,4 milioni di persone. (in coda alla presentazione le tavole di dettaglio)

*La cifra e calcolata sulla base dei dati di Audipress, Auditel (nelle fasce orarie di messa in onda dei servizi su IRC), Audiweb, RadioTER e sui numeri resi
noti dagli editori.
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| RISULTATI IN SINTESI

Delle 366 uscite complessive, 118 sono state generate da attivita proattive, cosi
ripartite: INIZIATIVA

* 6 servizi su tv nazionali (Tg2, Tg2-Medicina 33, Rainews 24, Tg-TV2000, Uno
Mattina In famiglia, Il Mio Medico - TV2000)

NUMERO DI

USCITE

Settimana VIVA! 90
* 2 servizi sulle radio nazionali (Radio Uno Rai — Formato Famiglia, Isoradio)

e 8 articoli su quotidiani e periodici nazionali e specializzati (tra cui Il Corriere Proposte su decreti

della Sera, Avvenire, Oggi, Famiglia Cristiana) attuativi e formazione 20
nelle scuole
* 4 articoli su quotidiani locali (tra cui Il Corriere della Sera di Bologna, Il
Gazzettino di Padova, BS Oggi) Nomina presidente o
* 84 articoli sulle testate online (tra cui Repubblica.it. Corriere.it, e consiglio direttivo
LaStampa.it,...)
TOTALE 118

e 12 lanci delle agenzie di stampa (Ansa, AdnKronos, Askanews, Radiocor)
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ATTIVITA DI PUBLIC AFFAIRS IN SINTESI

* Attuazione Legge 116/2021 — Art. 7, comma 3 * Promozione RCP - incontro con l'Intergruppo
Protocollo IPA - Collaborazione con Ministero della parlamentare malattie cardiovascolari
Salute per drafting decreto attuativo per contenuti

* Promozione RCP - iniziativa corso BLSD per

scientifici Parlamentari
» Attuazione Legge 116/2021 — Art. 7, comma 1,2 - « WRHD e Settimana Viva! —appello al
Adozione APP integrata geolocalizzazione dei Parlamento

soccorritori e dei DAE - Collaborazione con Ministero

- _  WRHD - promozione di un evento alla Camera dei
della Salute e partecipazione al tavolo tecnico

Deputati e dimostrazione BLSD
» Attuazione Legge 116/2021 — Art. 5, comma 2

Formazione RCP a Scuola - Interlocuzione con

Ministero dell’lstruzione per promuovere

iniziative volte a favorire I'insegnamento della
RCP
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IL RUOLO DEI MEDIA

Nel corso del 2023 sono stati proposti interventi di IRC
sulla necessita dell’applicazione delle legge 116/21 e

commenti sulla pubblicazione dei decreti attuativi.

Rilevanti il servizio del settimanale

Oggi, la lettera di Silvia Scelsi al direttore di Quotidiano

Sanita, insieme alla presenza di Gabriella Arlotta nel

programma Il mio medico di TV2000

quotidianosanita.it

Quotidiano online di informazione sanitaria

Morti improvvise. Legge su DAE di grande civilta,
Italia pioniera in Ue

QGGI Salvare la vita

COI una scossa

Facile e automatico, il defibrillatore (Dae) pud
essere usato da chiungue in caso di emergenza
senza rischi legali. Ecco i passi da seguire

[ ARRESTO CARDIACO: LE MANOVRE SALVAVITA
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INTERGRUPPO PARLAMENTARE MALATTIE
CARDIOVASCOLARI

Rinasce
I’'Intergruppo
sulle malattie
cardio, cerebro
e vascolari.
L’intervento di
Murelli

Ok Elena Maredli | 33022023 -

Uintergruppo riprende if lavoro del precedente, che si era fatto
promaotore dellistanza, presso i Ministero della Salute, df creare un
tavolo of lavore per elaborare un Piano Nazionale per questo gruppo
di patologie come fatte in passato per if diabete, [a salute mentale,
toncalogia, le malattie rare. Ne ha parlato la senatrice Elena Muredli

(Lega)

@'Itaiiaﬂ

Resuscitation

viva!
=] EE-::’.ZI 1..:._!_..:f!||:h_:'.

cardinoalmonare

L= -
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Introduzione al BLSD

per i Parlamentari

Attivita dimostrativa

Corso BLSD
per i parlamentari e i funzionari

Camera dei Deputati

Introdurre i parlamentari alla conoscenza delle manovre di BLSD

Alla luce dell’attuazione delle Legge 116/2021 e dei deputati per una
attivita di promozione della culturadella rianimazione
cardiopolmonare (RCP) presso il Parlamento italiano, IRC ha offerto
la sua collaborazione per la realizzazione di un’attivita dimostrativa
pratica di BLSD rivolta agli onorevoli deputati come occasione di
ulteriore conoscenza e sensibilizzazione delle manovre di RCP.

Irc ha inoltre offerto il suo supporto per la realizzazione di un corso
BLSD (on-line e in presenza) organizzato dalla Camera dei Deputati
per i parlamentari e i funzionariinteressati, con la collaborazione di
IRC.

Per la mediazione del Vicepresidente on. Mule la proposta e stata
trasmessa ai Gruppi Parlamentari
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16 Ottobre
WORLD RESTART A HEART Settimana «VIVA!»

Restart a
Heart Day

16th  Vival
October - =

T TV

PARLAMENTO

Appello al Parlamento per celebrare WRHD 16 Ottobre evento

"Giornata mondiale della
rianimazione cardiopolmonare - Testimonianze e prospettive"

Luglio: con la finalita di promuovere la cultura della rianimazione cardiopolmonare
presso le Istituzioni italiane anche alla luce dellaricorrenza annuale del 16 Ottobre,
World Restart a Heart, IRC harivolto un appello Parlamento chiedendo di promuovere
un’iniziativa di sensibilizzazione in accordo con quanto recentemente sollecitato anche dal
Parlamento europeo in riferimento allAnno Europeo delle Competenze 2023.

Settembre: con il supporto della Vicepresidenza della Camera deideputati IRC ha
promosso la realizzazione di un evento dicelebrazione del WRHD e di
approfondimento dei risultati della Legge 116/2021.

16 Ottobre: Celebrazione del WRHD alla Camera dei Deputati I'evento "Giornata mondiale della
rianimazione cardiopolmonare - Testimonianze e prospettive» con la partecipazione del
vicepresidente della Camera, On. MULE’, il ministro della Salute, SCHILLACI, il
sottosegretario all’lstruzione, FRASSINETTI, le principali associazioni nazionale per la promozione
della RCP.
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16 Ottobre
WORLD RESTART A HEART Settimana «VIVA!»

VAMTY FAIR

“““““ #20DICAMBIAMENTO

«Se sono vivo dopo I'arresto cardiaco,
lo devo a quel bagnino che sapeva
usare il defibrillatore»

Ia settimana per
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Un piccolo cuore preparato puo
Peri ragazzi aiutare un altro cuore in difficolta

L] L L]
la rianimazione @ Q
o} - .
eun videogioco ] yeperdi
| 3 2 5 Ci sono gia stati casi di nonni in arresto cardiaco
salvati dai nipoti. Se ne parlera durante la

Settimana per la rianimazione cardiopolmonare FAM'G'-I A
CRISTIANA

o ' la settimana per
Vlva la rianimazione
@ cardiopolmonare




IL PUBBLICO RAGGIUNTO

Avvenire 265.000
Corriere della Sera 1.948.000
La Liberta 89.000
Gazzettino di Padova 30.309

Il Venerdi di Repubblica 270.102
Famiglia Cristiana 1.040.000
Corriere della Sera / Bologna 11.265
Rainews 24 55.213
Tv2000 - TG 2000 267.313

o la settimana per
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IL PUBBLICO RAGGIUNTO

TESTATA LETTORI/ASCOLTATORI

Rai Due - Tg2 — edizione delle 18.00 417.125
Rai Due — Tg2 — Medicina 33 864.019
Rai Uno — Uno Mattina In Famiglia 1.929.197
Radio Uno Rai — Formato Famiglia 924.000
Isoradio 544.000
Alto Adige.it - 11/10 32.045
Ansa.it- 11/10 199.080
Giornale del Trentino.it - 11/10 15.210
Avvenire.it 79.383
Corriere.it 174.702
Corriere.it / Salute 62.073
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IL PUBBLICO RAGGIUNTO

TESTATA LETTORI/ASCOLTATORI

Sanita 24 — 1l Sole 24 Ore.com 9.796
Alto Adige.it—17/10 32.045
Ansa.it / Salute 14.448
Giornale del Trentino.it - 17/10 15.210
Corriere di Bologna.it 32.991
Ansa.it / Emilia Romagna 174.557
La Repubblica.it / Bari 64.433
Dire.it 39.408
Fanpage.it 436.972
Il Resto del Carlino.it 475.181
MESSAGGEROVENETO.GELOCAL.IT 97.708

la settimana per

o
@ Vlva la rianimazione
@ cardiopolmonare



IL PUBBLICO RAGGIUNTO

TESTATA LETTORI/ASCOLTATORI

CORRIEREALPI.GELOCAL.IT
HUFFINGTONPOST.IT

IL SECOLOXIX.IT

LASTAMPA.IT
ILPICCOLO.GELOCAL.IT
LAPROVINCIAPAVESE.GELOCAL.IT
LASENTINELLA.GELOCAL.IT
MATTINOPADOVA.GELOCAL.IT
NUOVAVENEZIA.GELOCAL.IT
REPUBBLICA.IT
TRIBUNATREVISO.GELOCAL.IT

23.434
372.412
93.458
1.812
47.093
44.450
9.615
121.025
47.310
86.734
48.093

@viva
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SOCIAL MEDIA

La campagna Vival 2023 ha avuto in forte impatto sia grazie attraverso i social media con pubblicazioni ed aggiornamenti che
capillarmente tramite newsletter tematica incentrata sulla programmazione e il calendario eventi.

Nel dettaglio, si riportano i seguenti dati:

Dal 16 al 22 ottobre 2023

* Copertura stimata della Pagina Facebook 22.000

* Interazioni oltre 1200

* Copertura stimata di Instagram con post dedicati alla campagna oltre 7500

* Le newsletter relative alla campagna sono state inviate a oltre 5000 contatti.

* Quasi 4000 visite alle pagine del sito settimanaviva.it nei giorni dal 16 al 22
ottobre 2023, di cui oltre 1000 nella giornata mondiale per la rianimazione
cardiopolmonare (WRAH), il 16 ottobre 2023.
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STAFF

Supervisione Scientifica
Silvia Scelsi, Andrea Scapigliati, Gabriella Arlotta, Alberto Cucino, Samantha Di Marco,
Davide Silvagni, Cristina Sorlini, Alberto Spella, Giuseppe Ristagno

Coordinamento
Andrea Scapigliati

Segreteria Viva!
Giorgia B. Soncin

Coordinamento relazioni pubbliche, comunicazione e Ufficio Stampa v I va '
SEC Newgate Italia .
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RINGRAZIAMENTI

Le testimonianze, i video, le fotografie che sono giunti da tutta Italia e I'attenzione mediatica in costante crescita
(stampa, radio, tv) confermano che la campagna Vival la settimana per la rianimazione cardiopolmonare anche quest’anno ha svolto un ruolo
fondamentale nella sensibilizzazione del grande pubblico sul tema dell’arresto cardiaco e della rianimazione cardiopolmonare garantendo una
risposta piena e qualificata data dal nostro Paese all’invito promulgato dal Parlamento Europeo.

Anche quest’anno migliaia di persone hanno ricevuto il nostro messaggio.

Questi risultati, sono stati raggiunti grazie all'impegno, alla passione e alle competenze di tutti coloro che vi hanno aderito; per questo motivo ringraziamo tutti coloro - Societa,
Istituzioni, Enti, Associazioni e Volontari - che hanno aderito alla campagna e che si sono impegnati e tutt’ora s’'impegnano attivamente nell’'opera di
sensibilizzazione.
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PER RIMANERE CONNESSI

www.settimanaviva.it www.ircouncil.it
viva@ircouncil.it

Facebook: @ItalianResuscitationCouncil

Instagram: @italianresuscitationcouncil

Twitter: @ircouncil

Twitter: @settimanaviva

Youtube: ircouncil

it. .com/company/italian-resuscitation-council-irc
https://www.youtube.com/user/ircouncil

Contatti Viva: viva@ircouncil.it
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@viva
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