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| numeri dell’arresto cardiaco

55

ogni 100.000

L'arresto cardiaco & un importante
problema sanitario; in Europa sono circa
55 le persone ogni 100.000 abitanti colpite
da arresto cardiaco ogni anno, trattate
dal sistema dell' emergenza sanitaria

75% I

Il tasso di sopravvivenza
in Europa é di circa 7,5%

viva!

x3 V.,

Quando la RCP viene iniziata dai testimoni
di un arresto cardiaco, prima dell’arrivo
dell’ambulanza, le possibilita di
sopravvivenza raddoppiano o triplicano.
Cio significa che potremmo salvare 90.000
-100.000 persone all'anno in Europa,
aumentando la percentuale di RCP
immediata da parte degli astanti

55.000 8

In Italia circa 55.000 persone
ogni anno sono colpite da
arresto cardiaco

70% 1T _
—_— la settimana per

ambiente domestico « comunaue & fronte la rianimazione

a dei testimoni che potrebbero iniziare Ca rd | O po| m Oﬂa re

la riani ione cardiopol e (RCP)
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Che cos’e KIDS SAVE LIVES

Introduzione dell'insegnamento della Rianimazione CardioPolmonare ai ragazzi in eta scolastica in tutto il mondo.
L'introduzione di soltanto due ore di lezione di RCP all'anno, indirizzate ai ragazzi dai 12 anni compiuti

Con il patrocinio dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (\World Health Organization, WHO-OMS).
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Che cos’e KIDS SAVE LIVES

Kids save lives & promossa:

O
/' -

European Patient Safety Foundation

EUROPEAN
RESUSCITATION . . .
¥ counai * European Resuscitation Council
70(‘?}\ \iaiso, Q
TLCOR * International Liaison Commitee on Resuscitation
7 /‘)es u sc\‘i\x

World Federation of Societies of Anesthesiologists

In Italia € promossa da Italian Resuscitation Council
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Perché KIDS SAVE LIVES

* Linsegnamento della RCP agli studenti dovrebbe iniziare prima della puberta - all’incirca verso i 12 anni.
* Due ore di addestramento all'anno sono sufficienti
e Tuttii gruppi che compongono la nostra societa possono essere raggiunti in guesto modo.

* Gli studenti condividono le loro conoscenze in materia di RCP con amici e familiari - agiscono da moltiplicatori
della RCP.
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Perché KIDS SAVE LIVES

* Gliinsegnanti che lavorano negli istituti scolastici, opportunamente addestrati dagli istruttori, possono con
successo insegnare la RCP

* Insegnare la RCP agli scolari & divertente e crea allievi entusiasti in materia

* Come beneficio futuro per la societa, gli scolari imparano ad aiutare gli altri.
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La scuola e l'arresto cardiaco

Evento molto raro

1 caso ogni 24-284 scuole/anno

I . ‘f‘e,\\l’\

Studenti 0.17-4.4
ogni 100.000/anno

Corpo docente 0.5-4.3
ogni 100.000/anno
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La scuola e l'arresto cardiaco

Gli arresti cardiaci nelle scuole sono rari.
Sono piu probabile negli adulti che nei ragazzi.
La sopravvivenza puo essere buona in relazione

all’alta probabilita che I'arresto cardiaco

sia testimoniato, vengano iniziate

le manovre RCP e il primo ritmo sia defibrillabile.

| DAE sono utilizzati raramente ma c'e un alta probabilita di efficacia se usati in modo appropriato.

Out-of-hospital cardiac arrest in schools: A systematic review
Smith et al. Resuscitation 2015
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La scuola e I’arresto cardiaco in Italia

Evento molto raro

Incidenza arresti cardiaci in ambito pediatrico 4.5 casi ogni 100.000 bambini/anno

I . ‘f‘e,\\l’\

Studenti
1.9% degli eventi

Strutture Sportive
4.4% degli eventi
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ILCOR Statement Kids Save Lives
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Ogni eta ha un ruolo fondamentale

nella catena della sopravvivenza

10-12 anni:

Esequire compressioni
efficaci. Apprendimento
completo dell'algoritmo
Valuta-Chiama-
Comprimi.

A L"aiso,-,c EUROPEAN
i %, @) | RESUSCITATION
5 ‘% COUNCIL
il I‘L

8-10 anni:

* Comprendere il concetto
di RCP e prime prove
sul manichino.

4-6 anni:
Riconoscere I'emergenza

e chiamare aiuto.
(Solo Check & Call)

> Chiama

Comprimi

@ Italian
Resuscitation
IRC | council
14-18 anni:

Qualita di rianimazione pari
a un adulto, uso del
defibrillatore (DAE)

e insegnamento ai coetanei
(Peer-teaching).




Linee guida ERC 2025 Kids Save Lives

GUIDELINES
SOMMARIO DEI SUGGERIMENTI ILCOR PER KIDS SAVE LIVES
2825

. . — EUROSEAMRESUSCITATION COUNCILY
Riconoscimento dell'arresto cardiaco ® Durata delle sessioni di formazione
* Insegnare ai bambini a valutare l'assenza di e dimensione dei gruppi
coscienza e respiro. . — « Svolgere 'addestramenta in piccoli gruppi (3-5
« Utilizzare messaggi semplici come Controlla- ‘ ‘ partecipanti)
B. Chiama-Comprimi + Garantire almeno 2 ore di training allanno sulla RCP.

Profondita e frequenza delle compressioni toeraciche

> * Insegnare la posizione corretta delle mani, la giusta
1 ®  frequenza e il completo rilascio del torace.
. Utilizzare musica o metronomi per guidare la frequenza
delle compressioni.

Eta appropriata per iniziare
« Iniziare a insegnare la RCP a 4 anni
+ Formare tutti i bambini di era scolare,
indipendentemente dalleta
Strumenti tecnologici innovativi

per la formazione alla RCP

+ Utilizzare la realta virtuale, app e giochi interattivi per
aumentare il coinvelgimento degli studenti.

. « Fornire esercitazioni pratiche regn\?n con feedh:acl.x, - Cnm.h_mare. gli strumenti lemn\ngiu con i metodi « Utilizzare take-home kits per diffondere la
secondo la sequenza “Contralla-Chiama-Comprimi”. - tradizionali, integrando sistemi di feedback e conoscenza
— rinforzando il concetto “Controlla-Chiama-Comprimi + Incoraggiare | bambini a insegnare la RCP
ai famigliari
+ Defibrillazione automatica
esterna (DAE) Integrazione di KSL nei Curricula
= Introdurre gradualmente l'uso del DAE durante
l'addestramento Sviluppo di Skills Cognitive + Comprendere la RCP nei curricula
« Enfatizzare il corretto posizionamento degli elettrodi - Mix di teoria ¢ allenamento hands-on scolastici
e la sicurezza « Utilizza di modalita di apprendimento « Esortare le istituzioni a legiferare e
» Insegnare a “Non toccare |a persona” durante blended per migliorare il mantenimenta dare supporto
l'erogazione dello shock
Aspetti Motivazionali
. « Spiegare come la RCP salva
Come effettuare una chiamata di emergenza , Richiamo delle conoscenze teoriche () C) le vite per incoraggiare la
+ Iniziare a insegnare Il numero di emergenza ® « Sono inclusi questionari teorici {es. quiz) motivazione
dallieta di 4 anni. + Utilizzo di training annuali per rinforzare le * Discutere e ridurre la paura
« Insegnare come descrivere cosa & successo e Conoscenze € le barriere all'azione
indicare la posizione.
 — y Ruolo delle :ampag‘ne pubbliche
Ventilazione bocca a bocca ® . L CPR ' [ncludereibambini nelle
?
+ Nel bambinl pit piccoll, concentrarsi solo sulle CPR Chi dobbiamo istruire? N campagne di consapevolezza
compression toraciche. « Istruire gli insegnanti a fare la RCP * Utilizzare eventi e media per
« Includere la RCP nella formazione degli promuovere la RCP da astanti

« Insegnare la tecnica corretta ai bambini pit grandi ‘ @ RLFnedal
{+10 anni). insegnanti universitari
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Danimarca

New guidelines for resuscitation (Nov 2005)

Mandatory education in resuscitation
in elementary schools (Jan 2005)

Mandatory resuscitation course when
acquiring a driver’s license (Oct 2006)

Introduction of therapeutic Introduction of health care professionals
hypothermia (starting 2004) at dispatch centers (starting 2009)
60- v v v v v
Bystander-witnessed arrrest
50
Bystander CPR
40

Sopravvivenza ad 1 anno (2.9% 2001 a 10.2% 2010)
RCP da astanti (21.1% 2001 a 44.9% 2010)

Shockable heart rhythm

Percentage
w
o
I

Survival on arrival at the hospital

N
o
I

10
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2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Year
About 175000 first aid certificates Distribution of about 150000 CPR self-instruction
distributed annually (2001-2004) training kits (2005-2010)

Increase to about 300000 first
aid certificates distributed
annually (2008-2010)
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Danimarca

L’Impatto della Formazione BLS Sopravvivenza EVOLUZIONE IN DANIMARCA: DATI CHIAVE
sulla Sopravvivenza: P e i
Evidenze dalla Danimarca (2005-2019) Q

Sopravvivenza a 30 giorni: ~ 4,5%
RCP eseguita da testimoni:  27,0%
Certificati BLS annuali: 35.000

Sopravvivenza a 30 giomi:  14,4%
RCP eseguita da testimoni:  80,0%
Certificati BLS annuali: ~ 239.190

RUOLO MEDIATORE DELLA RCP (39%)

RICONOSCIMENTO E
ATTIVAZIONE PRECOCE

UTILIZZO DEL
DEFIBRILLATORE (AED)

m +5% DI FORMAZIONE =

+14% DI SOPRAVVIVENZA
Incremento della probabilita di
sopravvivenza a 30 giorni per
ogni aumento del 5% nella
partecipazione ai corsi

QUALITA DELLA

m ‘ RIANIMAZIONE
W7 )
Q!

B PROPENSIONE
\_ALUAZIONE

LEGGE SULLA
PATENTE DI GUIDA (2006)

Formazione BLS obbligatoria
integrata nella vita civile

91.057
EVENTI DI ARRESTO CARDIACO

Totale arresti extra-ospedalieri non
assistiti (EMS) analizzati

@ 2.717.933
CERTIFICATI BLS

Volume totale di corsi
(2005-2019)
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Italia

Il Primo Soccorso nella Scuola italiana (l. 107/2015)
Art. 1 Comma 10. Nelle scuole secondarie di primo e secondo grado sono realizzate, nell’lambito delle risorse

umane, finanziarie e strumentali disponibili a legislazione vigente e, comunque, senza nuovi o maggiori oneri a
carico della finanza pubblica, iniziative di formazione rivolte agli studenti, per promuovere la conoscenza delle
tecniche di primo soccorso, nel rispetto dell’'autonomia scolastica, anche in collaborazione con il Servizio di
Emergenza Territoriale “118” del Servizio Sanitario Nazionale e con il contributo delle realta del territorio.
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Italia

INSEGNAMENTO DELLA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE NELLE

e SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO E SECONDO GRADO
Insegnamento a scuola (Le iniziative di formazione di cui al presente comma devono comprendere anche le tecniche di
o rianimazione cardiopolmonare di base, l'uso del defibrillatore semiautomatico e automatico esterno e la disostruzione

delle vie aeree da corpo estraneo)
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Italia

Introduzione alle tecniche di rianimazione cardiopolmonare di base e all'uso del DAE (l. 116/2021)

Art. 5 comma 1. Al comma 10 dell'articolo 1 della legge 13 luglio 2015, n. 107, sono aggiunti, in fine, i seguenti
periodi: « Le iniziative di formazione di cui al presente comma devono comprendere anche le tecniche di
rianimazione cardiopolmonare di base, l'uso del defibrillatore semiautomatico e automatico esterno e la
disostruzione delle vie aeree da corpo estraneo. Nell'organizzazione delle iniziative di formazione devono
essere adottate speciali misure di attenzione nei confronti degli studenti, in modo da tenere conto della
sensibilita connessa all’eta. Le predette iniziative sono estese al personale docente e al personale
amministrativo, tecnico e ausiliario ».

Art. 5 comma 2. Le scuole di ogni ordine e grado, nell'ambito della propria autonomia, organizzano le iniziative
di formazione di cui al comma 10 dell'articolo 1 della legge 13 luglio 2015, n. 107, come modificato dal comma 1
del presente articolo, programmando le attivita, anche in rete, in accordo con le strutture sanitarie e di
volontariato. Ogni scuola, nell'ambito della propria autonomia, il giorno 16

ottobre, in concomitanza con la «Giornata mondiale della rianimazione cardiopolmonare», puo altresi dedicare
iniziative specifiche diinformazione all'arresto cardiaco e alle conseguenti azioni di primo

soccorso, con le risorse umane, strumentali e finanziarie disponibili a legislazione vigente.
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VIVA! & KIDS SAVE LIVES

‘9‘1‘9
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vival .-

|3 settimana per
|3 rianimazione
cardiopolmonare
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settimanaviva.it

AREA RISERVATA FAQs CONTATTI

la settimana per

[ ]
@ VIva la rianimazione Home Chisiamo Eventi~ News Partners Downloads
@ cardiopolmonare

Settimana
per la rianimazione cardiopolmonare

12-18 Ottobre

2026

149 11 14 40

| giorni minuti  secondi
a settimana per

@ VIva la rianimazione
@ cardiopolmonare

QYW Y.settimanaviva.it
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7 Ottobre 2015
KIDS SAVE LIVES
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10 Ottobre 2015
RianimaMinExpo 2015

Vival
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2016
Mass-Training Milano

Vival
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2018
Mass-Training Roma

Vival
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2019
Mass-Training Bologna

Vival

@ ltalian
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30 Luglio 2019
Camera dei Deputati

Un Sistema per salvare vite - Viva!

Un sistema per salvare vite
Le 10 proposte di Italian Resuscitation Council

Per aumentare il numero Per migliorare la

U n s i s te m a pe r dei potenziali soccorritori defibrillazione precoce
salvare vite

,,,,,,,,,,,,,,, -®

TE EXTRAOSPEDALIERO G
o s ation

Q) |lan IRC | Coundl
Resuscitation www.ircouncil.it

30.07.19 %”‘t- abi .@-x‘at-fi '.-‘ 17:55 IRC | Coundil
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2020
Viva!l On-Line

Vival

EVERONE| | =’
CANDOIT

Tu cherches un DAE et tu trouve une VIE ‘

& &

© SCARICA -

LA APP " gfggilshay Segui le tre semplici mosse
necessarie a posizionare
AR I RC " X;; Store correttamente le mani.
AR IRC e gy | Boctimenaper i
= = = E E VI Va a ﬂammaZ'One appoggia l'altra mano '
+ = ¥ @ cardiopolmonare

SCOPRI LA REALTA AUMENTATA IRC

sopra la prima, intreccia le
- dita e comprimi il torace.
ltalian - ° la settimana per talian
M Qvivall o AR IRC {7 oo

QVYY.settimanaviva.it %
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2020
Viva!l On-Line

Vival

@ a settimana per L2 M veerrun s0 5 - 3 ' &
a rianimazione “hi !
Vlvao cardiopolmonare — ey /B g V|Va
. R y = s i o= b la settimana per
o . ; - [a rignimazione 201 3 2020
2 . a 1 cardiopolmonare

QYW.settimanaviva.it

Ia settimana per
VI va la rianimazione
@ cardiopolmonare

16 Ottobre 2020

o Wor A Restar = z‘fm/?’pwg

QYYQ.settimanaviva.it
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2021
Un sistema per salvare vite

Le proposte di Italian Resuscitation Council diventano realta con la legge
UTILIZZO DEI DEFIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI ED AUTOMATICI (DAE) IN AMBIENTE EXTRAOSPEDALIERO

Un sistema per salvare vite Q) | falan  ion

IRC | Council
QYQ.rcouncil.it

Le proposte di Italian Resuscitation Council diventano realta con la legge
UTILIZZO DEI DEFIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI ED
AUTOMATICI (DAE) IN AMBIENTE EXTRAOSPEDALIERO

Collocazione dei DAE ||'|se.gnan'1ento de_.l'la 1
negli uffici pubblici, nelle scuole e
sui mezzi di trasporto

r car e s
nelle scuole secondarie di primo A
e secondo grado

Art.
N n Registrazione dei DAE presso
Diffusione dei DAE le centrali operative del sistema
nei luoghi pubblici di emergenza sanitaria 118
Art. Art.
App per allertare altri
Protezi legal soccorritori e conoscere
o ?lonetega W l'ubicazione del DAE piu vicino.
RERCpIEstaisoccorso Guida a distanza da parte
dell'operatore 118
Art.
Presenza di un DAE Campagne di informazione e
in tutti gli impianti sportivi sensibilizzazione

Art.

IRC | Council
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2022

VIVA! LA SETTIMANA PER LA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE
HA COMPIUTO 10 ANNI

vival!10 anni

IRC
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16 Ottobre 2023
Camera dei Deputati

Il 16 ottobre ha visto la celebrazione del World Restart a Heart Day presso |a sala Regina Margherita della Camera dei Deputati con ['evento «Giornata
mondiale della rianimazione cardiopolmonare -Testimonianze e prospettive» con la partecipazione del vicepresidente della Camera, On. Mulg, il ministro
della Salute, On. Schillaci, il sottosegretario all'lstruzione, On. Frassinetti, le principali associazioni nazionali per la promozione della RCP.

GIORNATA MONDIALE DELLA
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE
Testim nze e prospettive
gl g
Rostaft e 16 ottobre 2023 or¢ 16.00:
Sala della Regina -~
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16 Ottobre 2024
Camera dei Deputati

Il 16 ottobre ha visto la celebrazione del World Restart a Heart presso la sala Regina Margherita della Camera dei Deputati con ['evento «Giornata
mondiale della rianimazione cardiopolmonare - Salvare vite e prendersene cura». Il convegno ha visto la partecipazione del Vicepresidente della
Camera, On. Mule, del Sottosegretario all'lstruzione, On. Frassinetti, del Viceministro delle infrastrutture On. Bignami e del Presidente della Lega
Calcio Serie A, Lorenzo Casini. L'evento ha dato un notevole segnale di attenzione coinvolgendo importanti rappresentanti delle realta associative e del
terzo settore dedicate alla promozione delle cultura della rianimazione cardiopolmonare e ha potuto contare sulle testimonianze dirette delle persone
rianimate da arresto cardiaco.
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-DIETRO LE QUINTE!
#RCPallacanestro
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16 Ottobre 2025
Camera dei Deputati

Evento alla Camera dei Deputati promosso in collaborazione
con il Vicepresidente della Camera, On. Giorgio Mulé

16 Ottobre: World Restart a Heart Day: la cultura del soccorso
entra alla Camera dei Deputati

Il 16 ottobre, in occasione della Giornata Mondiale della
Rianimazione Cardiopolmonare, il cuore delle istituzioni italiane
ha battuto all'unisono con quello della solidarieta e della
prevenzione. Presso la Camera dei Deputati si & svolto un evento
di alto rilievo istituzionale, promosso in collaborazione con il
Vicepresidente della Camera, ['On. Giorgio Mulé, per celebrare il
World Restart a Heart Day.

Un'alleanza strategica per la vita

L'incontro ha riunito rappresentanti della politica, esponenti della
societa civile, associazioni di volontariato e professionisti della
salute. Attraverso numerosiinterventi e testimonianze dirette,
emersa con forza la necessita di un sistema integrato capace di
ridurre drasticamente la mortalita per arresto cardiaco.

L'obiettivo comune e chiaro: trasformare il primo soccorso da
competenza per pochi a patrimonio collettivo.
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ERC Guidelines 2025

EUROPEAN
@) ResuscimaTion Forkveryone
couNciL

Scince & Research Events Abouts

Tosteng reseachin the el )

Resuscitation 2026 1 ERC Guidelines 2025

Donriosd b ot Dot Sction.

senéraitformdion (] ) Downlosd centre 5
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Le nuove linee guida

cunopean
RESUSCITATION
@ COUNCIL

Download all the Guidelines 2025 Assets

ERC

Download Centre

Download the GL25 App from the I0S or Android

handous,
Curenty

Commercaluse necds an agreement with the £RC)

Laneuages 63 downloadis)found

Ly

Cateor

Linee Guida RCP 2025

63 download(s)found

Guldelines for Everyone

Exccutive Summary

Epidemiology n resuscitation

Systems saving ives
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OGNI CITTADINO

del mondo

WORLD RESTART A HEART
16 OTTOBRE

https://www.ilcor.org/wrah
http://restartaheart.eu

1
ftday

per capire cos’e un arresto cardiaco

IRC
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KIDS SAVE LIVES

Kit didattico «Kids save lives» gratuito per le scuole:

SCUOLE PRIMARIE
* Arresto cardiaco adulto
e Ostruzione vie aree pediatrica

SCUOLE SECONDARIE

* Arresto cardiaco adulto e pediatrico

e Posizione laterale di sicurezza adulto

* Ostruzione vie aeree adulto e pediatrico
* Principi di primo soccorso
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KIDS SAVE LIVES

ADOTTARE UNA SCUOLA

L'obiettivo della campagna Kids save lives in Italia prevede la disponibilita ad “adottare” un gruppo di insegnanti del
proprio territorio per fornire loro i contenuti e gli strumenti che permettano di dedicare alcune ore di
insegnamento alla conoscenza dei temi relativi al primo soccorso e alla rianimazione cardiopolmonare (RCP) da
parte di tutte le associazioni e societa scientifiche che si occupano di RCP e primo soccorso.
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Un pic-nic... MOZZAFIATO!

App/Fiaba multimediale per bambini (6-10 anni)

Italian Resuscitation Council € convinta che 'utilizzo di strumenti multimediali possa aiutare ad aumentare |'attenzione della popolazione generale e
dei giovani in particolare nei confronti del tema dell'arresto cardiaco e dell'ostruzione delle vie aeree. Per questo motivo abbiamo realizzato Un pic-
nic...mozzafiato, una fiaba multimediale scaricabile gratuitamente su tablet e smartphone per apprendere cosa si dovrebbe fare in caso di arresto
cardiaco e di ostruzione delle vie aeree.

La fiaba e dedicata ai ragazzi tra 6-10 anni ed € online, su piattaforma iOS e Android su Tablet e cellulari per rendere fruibile la fiaba al pit alto numero
di persone in Italia e in Europa ed é disponibile gratuitamente sia in lingua italiana sia in lingua inglese. L'intervento attivo dei piccoli lettori nella
dimensione ludica e un sicuro elemento di attrazione per il pubblico in target, oltre che un importante passo psicologico verso la logica dell'intervento.
Poche regole, imparate fin da piccoli, non si dimenticano mai piu.
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Un videogame per battere I'arresto cardiaco!

Un progetto nato dall'incontro tra la medicina, l'ingegneria e il mondo dei giochi.

Il team Mini-VREM nel 2013 a Utrecht, si aggiudica il Future of Health Award, la competizione europea organizzata da
Games for Health Europe con il supporto di CZ Health Insurance, premiando la migliore idea innovativa nell’'ambito dei giochi
finalizzati alla salute.

Italian Resuscitation Council in collaborazione con il Laboratorio PERCRO dell'Istituto di Tecnologie della Comunicazione,
dell'Informazione e della Percezione della Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa e con gli sviluppatori di giochi Studio Evil di
Bologna ha ideato e sviluppato un serious game, chiamato Relive.

Relive non & soltanto un gioco sulla rianimazione cardiopolmonare (RCP), ma anche e soprattutto un adventure game, il cui
scopo principale é sensibilizzare su questo argomento e incoraggiare le persone, in particolare adolescenti e giovani adulti,
ad essere pronti ad intervenire in caso di necessita.

Nonostante la complessita dell’'argomento, ['obiettivo del progetto e stato quello di sviluppare un gioco divertente e
interessante, un’opera fantascientifica dove i giocatori possono apprezzare l'intera esperienza ludica mentre il concetto di
RCP viene appreso durante il gioco. Per procedere nella storia e completare Relive, € necessario imparare le basi della
rianimazione cardiopolmonare, in maniera interessante e non invasiva.

Il videogioco é scaricabile gratuitamente sui PC con sistema operativo Windows dallo store di Steam.
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http://store.steampowered.com/app/404580
http://store.steampowered.com/app/404580
http://store.steampowered.com/app/404580

CODENAME: ResUs

Scaricabile gratuitamente da App Store e Google Play

Codename: ResUs!. Il videogioco & stato sviluppato per celebrare i 10 anni dall’istituzione della settimana
europea di sensibilizzazione sull'arresto cardiaco, per celebrare la Settimana Viva!l e promuovere la
campagna Kids Save Lives.

Scopo del videogioco € avvicinare quante piu persone possibile, partendo dai piu giovani, alle tematiche
legate al riconoscimento dell’arresto cardiaco e dell’'ostruzione delle vie aeree, chiamata tempestiva dei
soccorsi e la necessita di intervenire prontamente, sia praticando il massaggio cardiaco, sia utilizzando il

defibrillatore semiautomatico esterno (DAE). ' .'

come ad esempio VR CPR, ma di sensibilizzare un’ampissima platea di possibili soccorritori, affrontando temi
molto seri attraverso un videogioco assolutamente giocabile e divertente, molto vicino al mondo e modo di
pensare dei ragazzi che frequentano la scuola secondaria senza, pero, porsi dei limiti di potenziale diffusione.

Un “serious game” che non si prefigge I'obiettivo di insegnare in modo preciso e fedele le manovre salvavita, l'l
'l o000 .'
" l“l
a9 °|l
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Un progetto innovativo sviluppato in realta virtuale per smartphone che ha 'obiettivo di sensibilizzare,
informare e formare sulle manovre da eseqguire in caso di arresto cardiaco nell’adulto e nel bambino. School
of CPR VR propone due scenari diversi: arresto cardiaco extraospedaliero nell’adulto in una location
prestigiosa come piazza Santo Stefano di Bologna e arresto cardiaco pediatrico in una scuola. L'utente
viene guidato nel corso dello specifico scenario: valutazione dello stato di coscienza, valutazione della
respirazione, richiesta di aiuto, RCP e utilizzo di un DAE. L'obiettivo e rispondere in modo adeguato alle
diverse domande in modo corretto per procedere nella rianimazione del paziente vittima di arresto
cardiaco.

L'app e disponibile per dispositivi Android e los o
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Questa app é stata realizzata in collaborazione con 'Azienda USL di Bologna < ‘=", B ==
e con il contributo di IRC Edu Srl, societd del Gruppo IRC e di Fondazione Del .-—. : -.-:3-
Monte di Bologna e Ravenna. é'.' ..' r.&?-
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.irc.SchoolOfCPRVR&gl=IT
https://apps.apple.com/it/app/school-of-cpr-vr/id1615031755

Progetto
L.I.LF.E.F.O.R.C.E.

Il Progetto L.I.F.E.F.O.R.C.E. Learning Initiative For Elementary School Fun Oriented Rescitive Coaching Europewide si colloca
all'interno del programma europeo Erasmus+ e ha come scopo quello di coinvolgere in un network internazionale, professionisti di
diversi settori afferenti all'ambito della formazione, istituti scolastici e studenti di ogni ordine e grado, istituzioni e formatori BLSD in un
progetto educativo focalizzato su BLSD e primo soccorso inclusivo non solo della formazione del personale scolastico e degli alunni ma
anche della produzione di materiale didattico altamente innovativo e funzionale, che possa diventare materiale di riferimento a livello
internazionale per la divulgazione nelle scuole delle tematiche trattate. https://project-lifeforce.eu/
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POSTER DIDATTICI E VIDEO

La vita nelle tue mani

come affrontare un arresto cardiaco

e vedi una persona che
sembra svenuta e non &

pericaloso awvicinarsi,

chiamalz e scuotila TTONY
delicatamente se nonisponde, chiedi 2
aiuto e chiamail 112 o
115, Per avere le mani ,
libere, metti in vivavace A &
o gli auricolari e segui
toperatore

Piegale delicaamente la
testaall'indietro e

sollevail mento. Guarda il

torace e l'addome N

controlla se respira per Senon respira
10 secondi normalmente, fai
prendereun

defibrilatore (loperatore

118 pudindicarti Lpia
viding) e inizia subito le
compressioni sultorace

Sovrapponile mani al centro del torace,
Abracdia tese, comprimi veloce (2 volte
alsecondo) e profondo {5/6 cm) senza
interruzioni
Dapo ogni compressione, fai risalire il
torace senza staccare le mani, Se lo
sai fare, esequi 2 ventilazioni egni 30
compressioni. Altrimenti continua con
le sole compressioni

2 I Appena disporibile, -
. S0S accendi L DAE, sequi le
B g i) ; istruzioni vocali le
CofGof Pap chiama T } illustrazioni e cio che ti
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e rocciola e non riesce FROH R ROCCRNE SR e

4 riesce il respirare. consigliata, riprendile
il a respirare Papi chiama L P compressioni

i soccorsi
2 Mamma batte volte 2
sulla schiena di Glom.
Mamma batte * |& settmena per
_? 5 valte sulfz schiena @ vlva ' 2MIMazIone
diCof-Cof ® cardozalmonare

i R 3 Ve bracen MISSIONE www.settimanaviva.it ~
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iltorace di Glom.
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