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I numeri dell’arresto cardiaco

L'arresto cardiaco rappresenta una delle principali cause di morte nei Paesi
industrializzati ed € un importante problema di salute pubblica a livello mondiale, ancora
oggi ampiamente sottostimato. In assenza di un intervento immediato con la
rianimazione cardiopolmonare (RCP), le probabilita di sopravvivenza si riducono
rapidamente minuto dopo minuto. Attualmente, meno del 10% delle persone colpite da
arresto cardiaco extraospedaliero sopravvive con un buon recupero neurologico. In
Europa, ogni anno circa 400.000 persone sono colpite da arresto cardiaco
extraospedaliero; numeri simili si registrano negli Stati Uniti e in molte altre aree del
mondo. Questo significa che, ogni giorno, migliaia di persone perdono la vita a causa di
un arresto cardiaco.

Molte di queste vite potrebbero essere salvate se un numero crescente di cittadini
(“soccorritori laici”) intervenisse tempestivamente iniziando subito le manovre di
rianimazione cardiopolmonare e utilizzando, quando disponibile, un defibrillatore semi-
automatico o automatico esterno (DAE).

L'intervento dei professionisti del’'emergenza sanitaria, medici, infermieri e
soccorritoririchiede mediamente 8-12 minuti per raggiungere il paziente, talvolta anche
di piu. Tuttavia, il danno cerebrale da mancanza di ossigeno puo iniziare gia dopo 3-5
minuti dall’arresto cardiaco. Per questo motivo, il riconoscimento precoce dell’arresto
cardiaco, I'attivazione immediata dei soccorsi e I'inizio rapido della RCP da parte dei
presenti rappresentano elementi fondamentali della “catena della sopravvivenza”.



Che cos’e KIDS SAVE LIVES

Introduzione dell'insegnamento della Rianimazione CardioPolmonare ai ragazzi in eta scolastica in tutto il mondo.
L'introduzione di soltanto due ore di lezione di RCP all'anno, indirizzate ai ragazzi dai 12 anni compiuti

V, World Health
Organlzatlon

Con il patrocinio dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (\World Health Organization, WHO-OMS).
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Kids save lives

La RCP e una tecnica semplice da apprendere e pu0 essere eseguita con successo anche
da bambini e ragazzi.

Molti Paesi hanno avviato importanti iniziative in questo ambito. Grazie agli investimenti
nelle infrastrutture, nell’educazione e nella sicurezza dei veicoli, oggi gli incidenti stradali
causano molte meno vittime rispetto a pochi decenni fa. E ora il momento di investire
anche nella sicurezza e nella sopravvivenza all’arresto cardiaco, riducendo al minimo il
rischio di disabilita conseguenti. Oltre alla prevenzione, i giovani in eta scolastica e i
soccorritori “laici” rappresentano una risorsa fondamentale per contrastare questo
fenomeno.

La dichiarazione internazionale “Kids Save Lives” sottolinea I'importanza
dell’insegnamento della rianimazione cardiopolmonare (RCP) ai ragazzi in eta scolastica
in tutto il mondo.

Secondo I’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), I'introduzione di almeno due
ore di formazione annuale sulla RCP per i ragazzi a partire dai 12 anni potrebbe
aumentare significativamente la percentuale di sopravvivenza all’arresto cardiaco, con
importanti benefici per la salute pubblica globale.

Il messaggio € molto chiaro: “La RCP e semplice. Chiunque puo imparare a eseguirla.
Non puoi fare danni: I'unica cosa davvero sbagliata & non fare nulla.”
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Kids save lives

La RCP e una tecnica semplice da apprendere e pu0 essere eseguita con successo anche
da bambini e ragazzi.

Molti Paesi hanno avviato importanti iniziative in questo ambito. Grazie agli investimenti
nelle infrastrutture, nell’educazione e nella sicurezza dei veicoli, oggi gli incidenti stradali
causano molte meno vittime rispetto a pochi decenni fa. E ora il momento di investire
anche nella sicurezza e nella sopravvivenza all’arresto cardiaco, riducendo al minimo il
rischio di disabilita conseguenti. Oltre alla prevenzione, i giovani in eta scolastica e i
soccorritori “laici” rappresentano una risorsa fondamentale per contrastare questo
fenomeno.

La dichiarazione internazionale “Kids Save Lives” sottolinea I'importanza
dell’insegnamento della rianimazione cardiopolmonare (RCP) ai ragazzi in eta scolastica
in tutto il mondo.

Secondo I’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), I'introduzione di almeno due
ore di formazione annuale sulla RCP per i ragazzi a partire dai 12 anni potrebbe
aumentare significativamente la percentuale di sopravvivenza all’arresto cardiaco, con
importanti benefici per la salute pubblica globale.

Il messaggio € molto chiaro: “La RCP e semplice. Chiunque puo imparare a eseguirla.
Non puoi fare danni: I'unica cosa davvero sbagliata & non fare nulla.”



Perché KIDS SAVE LIVES

* Linsegnamento della RCP agli studenti dovrebbe iniziare prima della puberta - all’incirca verso i 12 anni.
* Due ore di addestramento all’'anno sono sufficienti
* Tuttii gruppi che compongono la nostra societa possono essere raggiunti in questo modo.

* Gli studenti condividono le loro conoscenze in materia di RCP con amici e familiari - agiscono da moltiplicatori
della RCP.
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Kids save lives

L'insegnamento della rianimazione cardiopolmonare (RCP) agli studenti dovrebbe
iniziare prima della puberta, indicativamente intorno ai 12 anni di eta.

Due ore di formazione all'anno sono sufficienti per acquisire le competenze di base. In
questo modo e possibile raggiungere, nel tempo, tutti i gruppi della popolazione
attraverso il sistema scolastico. Gli studenti, inoltre, condividono spesso le conoscenze
apprese sulla RCP con amici e familiari, diventando cosi veri e propri “moltiplicatori”
della cultura della rianimazione e della sopravvivenza.



Perché KIDS SAVE LIVES

* Gliinsegnanti che lavorano negli istituti scolastici, opportunamente addestrati dagli istruttori, possono con
successo insegnare la RCP

* Insegnare la RCP agli scolari & divertente e crea allievi entusiasti in materia

* Come beneficio futuro per la societa, gli scolari imparano ad aiutare gli altri.
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Kids save lives

Gli insegnanti che operano negli istituti scolastici, adeguatamente formati dagli
istruttori, possono insegnare con successo la rianimazione cardiopolmonare (RCP).
Linsegnamento della RCP agli studenti & coinvolgente, stimolante e favorisce una
partecipazione entusiasta. Inoltre, rappresenta un importante investimento per il futuro
della societa, poiché aiuta i giovani a sviluppare il senso di responsabilita e la capacita di
aiutare gli altri in situazioni di emergenza.



La scuola e l'arresto cardiaco

Evento molto raro

1 caso ogni 24-284 scuole/anno

h) A YR !\/’\

Studenti 0.17-4.4
ogni 100.000/anno
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Corpo docente 0.5-4.3
ogni 100.000/anno
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Fortunatamente I'evento arresto cardiaco & molto raro nella scuola.

Reference: Smith CM, Colquhoun MC. Out-of-hospital cardiac arrest in schools: A
systematic review. Resuscitation. 2015 Nov;96:296-302. doi:
10.1016/j.resuscitation.2015.08.021.




La scuola e l'arresto cardiaco

Gli arresti cardiaci nelle scuole sono rari.
Sono piti probabile negli adulti che nei ragazzi.

La sopravvivenza puo essere buona in relazione
all’alta probabilita che I'arresto cardiaco
sia testimoniato, vengano iniziate
le manovre RCP e il primo ritmo sia defibrillabile.

| DAE sono utilizzati raramente ma c'é un alta probabilita di efficacia se usati in modo appropriato.

Out-of-hospital cardiac arrest in schools: A systematic review
Smith et al. Resuscitation 2015
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Gli arresti cardiaci nelle scuole sono rari. Sono piu probabili negli adulti
che nei ragazzi.

La sopravvivenza puo essere elevata grazie all’alta probabilita che
I'arresto cardiaco sia testimoniato, che vengano iniziate precocemente
le manovre di RCP e che il primo ritmo sia defibrillabile. | DAE vengono
utilizzati raramente, ma quando impiegati in modo appropriato hanno
un’elevata probabilita di essere efficaci.




La scuola e l'arresto cardiaco in Italia

Evento molto raro

Incidenza arresti cardiaci in ambito pediatrico 4.5 casi ogni 100.000 bambini/anno
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1.9% degli eventi
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Questi dati italiani

Reference: Pireddu R, Ristagno G, Gianquintieri L, Bonora R, Pagliosa A, Andreassi
A, Sechi GM, Signorelli C, Stirparo G. Out-of-Hospital Cardiac Arrest in the
Paediatric Patient: An Observational Study in the Context of National Regulations.
J Clin Med. 2024 May 27;13(11):3133. doi: 10.3390/jcm13113133.




ILCOR Statement Kids Save Lives

. 2 Italian
Ogni eta ha un ruolo fondamentale Al
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nella catena della sopravvivenza
14-18 anni:
P G, @'% :ggg:;?szN Qualita di rianimazione pari
H s . a un adulto, uso del
£ ~» S counel & 1 10-12anni: defibrillatore (DAE)
P i el E?fe.gmfe:omprzssmnl e insegnamento ai coetanei
[ = efficaci. Apprendimento (Peer-teaching).
| 8-10 anni: completo dell'algoritmo 9
Comprendere il concetto Valuta-Chiama-
4-6 anni: di RCP e prime prove Comprimi.

7 i sul manichino.
Riconoscere I'emergenza

e chiamare aiuto.
(Solo Check & Call)

@
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Linee guida ERC 2025 Sistemi che salvano vite

https://www.ircouncil.it/linee-guida-rcp-2025
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Linee guida ERC 2025 Kids Save Lives
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Linee guida ERC 2025 Sistemi che salvano vite

https://www.ircouncil.it/linee-guida-rcp-2025
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Danimarca

. N Sopravvivenza ad 1 anno (2.9% 2001 a 10.2% 2010)
: I RCP da astanti (21.1% 2001 a 44.9% 2010)
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In Danimarca insegnano nelle scuole RCP da dieci anni.

Reference: Wissenberg M, Lippert FK, Folke F, Weeke P, Hansen CM, Christensen
EF, Jans H, Hansen PA, Lang-Jensen T, Olesen JB, Lindhardsen J, Fosbol EL, Nielsen
SL, Gislason GH, Kober L, Torp-Pedersen C. Association of national initiatives to
improve cardiac arrest management with rates of bystander intervention and
patient survival after out-of-hospital cardiac arrest. JAMA. 2013 Oct
2;310(13):1377-84. doi: 10.1001/jama.2013.278483.

http://jama.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=1745678
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Danimarca

Sopravvivenza EVOLUZIONE IN DANIMARCA: DATI CHIAVE
a Lungo Termine (OHCA)

L’Impatto della Formazione BLS
sulla Sopravvivenza:
Evidenze dalla Danimarca (2005-2019)

RICONOSCIMENTO E
AATTIVAZIONE PRECOCE

+14% DI SOPRAVVIVENZA
Incremento della probabilita di
soprawivenza a 30 giomi per
ogni aumento del 5% nella
partecipazione ai corsi

T

DCAN C“USA
MAZIONE <

A FOR Ay

2.717.933 @)L 57

CERTIFICATI BLS EVENTI DI ARRESTO CARDIACO
Volume totale di corsi Totale arresti extra-ospedalieri non
(2005-2019) assisti (EMS) analizzali

Italian
Resuscitation
Council

IRC

Reference: Wissenberg M, Lippert FK, Folke F, Weeke P, Hansen CM, Christensen
EF, Jans H, Hansen PA, Lang-Jensen T, Olesen JB, Lindhardsen J, Fosbol EL, Nielsen
SL, Gislason GH, Kober L, Torp-Pedersen C. Association of national initiatives to
improve cardiac arrest management with rates of bystander intervention and
patient survival after out-of-hospital cardiac arrest. JAMA. 2013 Oct
2;310(13):1377-84. doi: 10.1001/jama.2013.278483.

http://jama.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=1745678



Italia

Il Primo Soccorso nella Scuola italiana (l. 107/2015)

Art. 1 Comma 10. Nelle scuole secondarie di primo e secondo grado sono realizzate, nel’lambito delle risorse
umane, finanziarie e strumentali disponibili a legislazione vigente e, comunque, senza nuovi o maggiori oneri a
carico della finanza pubblica, iniziative di formazione rivolte agli studenti, per promuovere la conoscenza delle
tecniche di primo soccorso, nel rispetto dell'autonomia scolastica, anche in collaborazione con il Servizio di
Emergenza Territoriale “118” del Servizio Sanitario Nazionale e con il contributo delle realta del territorio.
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In Italia dal 2015 esiste una legge (numero 107 c.d. «Buona scuola») dedicata
all'insegnamento del primo soccorso nelle scuole secondarie e nel 2021 é stata
integrata e completata con la Legge 4 agosto 2021, n.116 recante «Disposizioni in
materia di utilizzo dei defibrilatori semiautomatici e automatici» (nello specifico,

art. 5)
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Italia

INSEGNAMENTO DELLA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE NELLE

—ie SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO E SECONDO GRADO
Insegnamento a scuola (Le iniziative di formazione di cuf al presente comma devono comprendere anche le tecniche di
o Vet rianimazione cardiopolmonare di base, ['uso del defibrillatore semiautomatico e automatico esterno e la disostruzione

delle vie aeree da corpo estraneo)
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In Italia dal 2015 esiste una legge (numero 107 c.d. «Buona scuola») dedicata
all'insegnamento del primo soccorso nelle scuole secondarie e nel 2021 é stata
integrata e completata con la Legge 4 agosto 2021, n.116 recante "Disposizioni in
materia di utilizzo dei defibrilatori semiautomatici e automatici« (nello specifico,
art. 5)
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Introduzione alle tecniche di rianimazione cardiopolmonare di base e all'uso del DAE (l. 116/2021)

Art. 5 comma 1. Al comma 10 dell'articolo 1 della legge 13 luglio 2015, n. 107, sono aggiunti, in fine, i seguenti
periodi: « Le iniziative di formazione dicuial presente comma devono comprendere anche le tecniche di
rianimazione cardiopolmonare di base, I'uso del defibrillatore semiautomatico e automatico esterno e la
disostruzione delle vie aeree da corpo estraneo. Nell'organizzazione delle iniziative di formazione devono
essere adottate speciali misure di attenzione nei confronti degli studenti, in modo da tenere conto della
sensibilita connessa all’eta. Le predette iniziative sono estese al personale docente e al personale
amministrativo, tecnico e ausiliario ».

Art. 5 comma 2. Le scuole di ogni ordine e grado, nell'ambito della propria autonomia, organizzano le iniziative
di formazione di cui al comma 10 dell'articolo 1 della legge 13 luglio 2015, n. 107, come modificato dal comma 1
del presente articolo, programmando le attivita, anche in rete, in accordo con le strutture sanitarie e di
volontariato. Ogni scuola, nell'ambito della propria autonomia, il giorno 16

ottobre, in concomitanza con la «Giornata mondiale della rianimazione cardiopolmonare», puo altresi dedicare
iniziative specifiche di informazione all'arresto cardiaco e alle conseguenti azioni di primo

soccorso, con le risorse umane, strumentali e finanziarie disponibili a legislazione vigente.
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In Italia dal 2015 esiste una legge (numero 107 c.d. «Buona scuola») dedicata
all'insegnamento del primo soccorso nelle scuole secondarie e nel 2021 é stata
integrata e completata con la Legge 4 agosto 2021, n.116 recante «Disposizioni in
materia di utilizzo dei defibrilatori semiautomatici e automatici» (nello specifico,
art. 5)

La Legge 116/2021 riconosce la rilevanza della giornata mondiale dedicata
all'arresto cardiaco, che cade il 16 ottobre di ogni anno — « WORLD RESTART A
HEART»

Articolo 5 comma 3. Le amministrazioni interessate provvedono all'attuazione
del presente articolo nell'ambito delle risorse umane, finanziarie e strumentali
disponibili a legislazione vigente e, comunque, senza nuovi o maggiori oneri
per la finanza pubblica.
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VIVA! & KIDS SAVE LIVES

‘i‘e
viva! v g

la settimana per o
la rianimazione
cardiopalmonare
Q@ Italian -
Resuscitation b ) O
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In Italia dal 2013 Italian Resuscitation Council organizza Viva! la settimana per la
rianimazione cardiopolmonare.

I 2015 ha visto il lancio della campagna mondiale «Kids save lives» sostenuta in
Italia da Italian Resuscitation Council in collaborazione con European
Resuscitation Council.
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settimanaviva.it

Home  Chisiamo  Eventiv N

12-18 Ottobre [petOUSA )
2026 per la rianimazione cardiopolmonare

149 11 14 40
\a settimana per giorni ore minuti  secondi
Qvival.
QWQY.settimanaviva.it
Italian
Resuscitation -ne AMOT
Council

Tutte le informazioni su Vival la settimana per la rianimazione cardiopolmonare
sono disponibili sul sito: https://www.settimanaviva.it
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7 Ottobre 2015
KIDS SAVE LIVES

Roma
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7 ottobre 2015 - Conferenza stampa alla Camera sul Progetto Scuola di IRC e
Associazione David Carelli Onlus che prendera il via nei giorni della settimana
Viva! con alcuni eventi capofila e che sara poi sviluppato nel corso dell’intero
anno scolastico con lo scopo di garantire la divulgazione e promozione della
rianimazione cardiopolmonare all’interno delle scuole italiane. Si ringrazia la
Commissione Cultura della Camera (On. Irene Manzi e On. Roberto Rampi), il
Presidente Camera dei Deputati On. Laura Boldrini per il supporto alla campagna
Kids save lives. Si ringrazia Prof. Bernd Bottiger (Past President European
Resuscitation Council — Kids Save Lives Scientific Supervision) per il supporto alla
campagna «Kids save lives» in Italia.
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10 Ottobre 2015
RianimaMinExpo 2015

Vival!

Resusatahon
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10 ottobre 2015 - RianimaMinExpo 2015 organizzato da Italian Resuscitation
Council in collaborazione con AREU-118 Milano e Rotary Milano.

Evento inaugurale di “Viva! la settimana per la rianimazione cardiopolmonare
2015” in programma in tutta Italia dal 12 al 18 ottobre.

Medici, Infermieri, Istruttori e Soccorritori a disposizione della cittadinanza per
rendere “semplici” per chiunque le manovre da attuare in caso di arresto
cardiaco. Protagonisti della giornata soprattutto gli studenti. Il focus di VIVA!
2015 e infatti la scuola, in linea con la Legge “La buona scuola” - che prevede
I'introduzione dell’insegnamento delle tecniche di primo soccorso nel percorso
formativo degli studenti - e con la campagna europea “Kids Save Lives” — Training
School Children in Cardiopulmonary Resuscitation Worldwide (“l ragazzi salvano
le vite” - Addestramento degli scolari di tutto il mondo alla rianimazione
cardiopolmonare), patrocinata dall’Organizzazione Mondiale della Sanita.
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2016
Mass-Training Milano

Vival!

Mass-Training Milano 2016
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2017
Mass-Training Milano

Vival!

Mass-Training Milano 2017
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Mass-Training Roma

Vival!
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Mass-Training Roma 2018
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2019
Mass-Training Bologna

Vival!

Mass-Training Bologna 2019
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30 Luglio 2019
Camera dei Deputati

Un Sistema per salvare vite - Viva!

Un slstema per salvare V|te

Un sistema per
- W

30.07.19
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Camera dei deputati — Un Sistema per Salvare Vite 2019

* Circa 60.000 persone muoiono ogni anno in ltalia per arresto cardiaco; molti
sopravvissuti riportano danni permanenti con riduzione della qualita di vita e
alti costi assistenziali;

* Molte vittime di arresto cardiaco muoiono perché non ricevono
tempestivamente i soccorsi necessari.

* Per aumentare il numero dei sopravvissuti (attualmente molto basso)
necessario aumentare il numero dei potenziali soccorritori disponibili ad
intervenire e in grado di riconoscere l'arresto cardiaco, iniziare almeno le
compressioni toraciche e applicare al piu presto un DAE.

* |'attuale quadro normativo e I'attuale strategia di diffusione dei DAE (uso da
parte di persone formate e posizionamento in luoghi fissi) sono dei punti di
partenza ma, da soli, non sono in grado di migliorare significativamente il
numero di sopravvissuti.

In base alle criticita sopra elencate, IRC propone i seguenti interventi per
garantire una risposta adeguata e complessiva, basata non su singole misure ma
sistemica e coinvolgente sia la popolazione che i sistemi di emergenza

25



territoriale, con costi relativamente contenuti e inclusiva di tecnologie gia
implementabili ed in rapida evoluzione.

Informazioni: https://www.settimanaviva.it/downloads
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Viva! On-Line
Viva!
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Vival On-Line 2020
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Viva! On-Line

Vival
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Vival On-Line 2020




2021

Un sistema per salvare vite

Le proposte di Italian Resuscitation Council diventano realta con la legge
UTILIZZO DEI DEFIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI ED AUTOMATICI (DAE) IN AMBIENTE EXTRAOSPEDALIERO

Le proposte di Italian Resuscitation Council diventano realta con la legge
UTILIZZO DEI DEFIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI ED

AUTOMATICI (DAE) IN AMBIENTE EXTRAOSPEDALIERO

Art.

Att.

Collocazione dei
Sedl bbb el sccle ¢
Soimezzdtrasparts

Diffusione dei DAE
i luoghi pubblici

Art.

dellop

Presenza di un DAE Campagne i informazion
intttigimpantisportvi (oo sensibilizzazione

Art.
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Un sistema per salvare vite

Le proposte di Italian Resuscitation Council diventano realta con la legge 116 del
4 agosto 2021, UTILIZZO DEI DEFIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI ED AUTOMATICI
(DAE) IN AMBIENTE EXTRAOSPEDALIERO

Informazioni: https://www.settimanaviva.it/downloads
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VIVA! LA SETTIMANA PER LA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE
HA COMPIUTO 10 ANNI

vival!10 anni
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16 Ottobre 2023
Camera dei Deputati

049 rwreth kd yiwr a fhdiewd}Irgh ghoZ ruy Uhwidw d Khdw Gd| sthwr @ vdad Uhj lgd P duj khuld ghamd Fdp hud ghlGhsxwdwl frq chyhgwr J Irugdwd
p rqgldch ghard udglp d}rgh fdwglrsre rgdih Whwwip rqldgth h survshwilyh- frg al sdwhfkd}rgh ghoylfhsithvighgwh gharl Fdp hud/R g1P xdy/ bp Limuar
ghaal Vdoxwh /R q1VEk kmlfl/ bvrwarvhj thwdulr dadivwx } Irgh/R qlIudwhhwidl/dh sugfsddawr £} rqlad}rgddshuad swp r }rrgh ghad UFS1

O'TT 0 m-xgmlu_m\l,(

§ Restart a Hg
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16 Ottobre 2024
Camera dei Deputati

1049 rwwreth kd ydwr @l fhdiewd}Irgh ghoZ rugg Uhwwduw d K hduw sthwr @l vdad Uhj gd P duj khuld ghard Fdp hud ghlG hsxwdwl frq chyhqwr J Trugdwd
p rqgXdd ghad uldglp d}Irgh fdwgksre rgdih 0Vdgydih ykh h sthgghwhgh fxud-1bfrgyhjgr kd yiwr @ sdwhflsd}rgh ghoY¥hsihvbhqguh ghaal
Fdp hud/R q1P xd/ ghoVrwarvhjthwdulr dadvwax }Irgh/ R g1 Tudwihwid/ gho Y Ifhp ibwr ghah Liudwwxwecth R g1ELgdp 1h ghoSthvighguwh ghal Ohjd
Fd€l Vhuh D /Orthg }r Faviglohyhqur kd gdwr xq grvhyrd vhj gdd gldwhq} rgh friyrghggr b srudguluds sthvhqwdqulghah thde& dwr £wlvh h gho
whu}r vhwarth ghg¥dvh dad swrp r }Irgh ghah fxoesud ghasl udgdp d}rgh fawglrsre rgdih hkd srwewr frqudih vxah whwip rgHg th glhwh ghah shurgh
Hgb dwh gd duhwer faugHfrl
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#RCPallacanestro 2skro #RCPallacanestro
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16 Ottobre 2025
Camera dei Deputati

Hyhgwr damd Fdp hud ghlGhsxwdwlsurp rvwr I fraderud}rgh
frq Y fhsthvighgwh ghaml Fdp hud/R qld Iruj Ir P xd&

49 Rwwreth=Z ruy Uhwduwd KhdwGd | =al fxaxud ghovr ffruwr
hgwad daml Fdp hud ghlG hsxwdwl

049 rwwreth/ly rffdvirgh ghasl J rugdwd P rggBdh ghasl

UMgb d}Irgh Faglrsre rqdih/bfxrih ghah v } gl lkdddgh
kd edwacwr dakqirqr frq txhar ghas vedgduhwe h ghal

sthyhq }Irgh1Sthwr @l Fdp hud ghlG hsxwdwlvlA vyror xq hyhgque
gldow ubhyr Iwlx }Irgdd/swp rwr b fraderwd}rgh frg b

Y ¥hsthvbhquh ghail Fdp hud/oR 13 ruj I P xdy/shuthdieuth b
Z ruy Uhwdwd KhdwGd |1

X gdahdg }d vwdvhj 1fd shuad yd

Ofgfrquur kd ukglr wssthvhgwdgulgha srduifd/hvs rghgwlghem
vrfhut £iy1h/dwr £8) rqlglyraqudubwe h sur thwirgiwlghas
vdaxvh1Dwwdyhwr gxp hurvl hwhwhqwilh vhwid rqBg th glhwh/A
hp hud frq iru}d a ghfhwhE glxq vivhp d hwhjuwwe fdsdfh gl
ubxuh gudwifdp havh @l p ruddé shuduhwer fadugBfrl
O*rehwilyr frp xgh A fkldur=wdviryp duh Iosulp r vr ffruvr gd
frp shuwhq}d shusrfkld sdwip rqlr frahwilyrl
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ERC Guidelines 2025

Le nuove linee guida

ERC

Italian

\

IRC

Council

Resuscitation -rne O

Marzo 2025

ERC Guidelines 2025. Tutte le informazioni sulle nuove linee guida 2025 sono
disponibili sul sito: https://www.erc.edu/download-centre/?languages=EN
IRC https://www.ircouncil.it/linee-guida-rcp-2025/
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OGNI CITTADINO

del mondo —

WORLD RESTART A HEART
16 OTTOBRE

https://www.ilcor.org/wrah
http://restartaheart.eu

World Restarta Heart day

per capire cos’@ un arresto cardiaco

Italian S
@ Resuscitation KIDS“©®O® SAVER O~

IRC | Council

16 Ottobre - World Restart a Heart Day

Tutte le informazioni sul World Restart a Heart Day sono disponibili sul
sito

ilcor.org/wrah

https://settimanaviva.it
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KIDS SAVE LIVES

Kit didattico «Kids save lives» gratuito per le scuole:

SCUOLE PRIMARIE
* Arresto cardiaco adulto
* Ostruzione vie aree pediatrica

SCUOLE SECONDARIE

* Arresto cardiaco adulto e pediatrico

* Posizione laterale di sicurezza adulto

e Ostruzione vie aeree adulto e pediatrico
* Principi di primo soccorso

Italian
Resusmtahon
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IRC

Kids save lives
Il Kit didattico «Kids save lives» gratuito per le scuole include materiale per le
scuole primarie e secondarie.

Scuole Primarie: Arresto cardiaco adulto, Ostruzione vie aree pediatrica
Scuole Secondarie: Arresto cardiaco adulto e pediatrico, Posizione laterale di
sicurezza adulto, Ostruzione vie aeree adulto e pediatrico, Principi di primo
S0CCcorso
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KIDS SAVE LIVES

ADOTTARE UNA SCUOLA

L'obiettivo della campagna Kids save lives in Italia prevede la disponibilita ad “adottare” un gruppo di insegnanti del
proprio territorio per fornire loro i contenuti e gli strumenti che permettano di dedicare alcune ore di
insegnamento alla conoscenza dei temi relativi al primo soccorso e alla rianimazione cardiopolmonare (RCP) da
parte di tutte le associazioni e societa scientifiche che si occupano di RCP e primo soccorso.
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Kids save lives

L'obiettivo della campagna «Kids Save Lives» in Italia prevede la disponibilita ad
«adottare» un gruppo di insegnanti del proprio territorio per fornire loro i
contenuti e gli strumenti che permettano di dedicare alcune ore di insegnamento
alla conoscenza dei temi relativi al primo soccorso e alla rianimazione
cardiopolmonare (RCP) da parte di tutte le associazioni e societa scientifiche che
si occupano di RCP e primo soccorso.
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Un pic-nic... MOZZAFIATO!

App/Fiaba multimediale per bambini (6-10 anni)

wdddq UhvxvEMdwlrq FrxgfloA frayhvd fkh dxwl} Jr glwixp hqulp xod hgBdsrwd dikwdth dg dxp hqwdih odwhg }Irgh ghail srsral}rgh jhghudd h
ghlj¥ydqlly sdwifraih ghlfrgirquwlghowhp d ghaduhwr fdwBfr h gharwix }Irgh ghah yh dhthh1Shutxhwe p rvlyr deeXp r thdd} jdwr X q s1f0
qYIp r}}dildwr /xqd ied p xaid hgHd vEdulfde th judwdp hgvh vx wdedwh vp duskrgh shudssthgghth frwd vigrytheeh idth 4 fdvr glduhwe
fawHfr h glrwax }Irgh ghah yh dhthhl

0d ited A ghglfdwd dludjd} }1wd 96:3 dgglhg A rgdgh/vx s Bwdiryp d R Vh Dggurl vx Wdedwh fhaxahilshuthgghth ixkelh ol ided dos® dow gxp hur
glshwrgh b kddd h Iy Hxursd hg A glvsrqle Ih judwxndp havh v Iy dgj xd Wdddgd v by &g xd yj divh108qwhuyhgwr dwiyr ghls ffrddwerulghas

gb hqvlrgh oxglfd A xq vifxur hdp hqur gldwad}Irgh shubsxeedfr Iy wdujhw/roth fkh xq b srudquh sdwr svifrarj ¥r yhwr d aj ¥d ghafquhwhgurl
Srfkh thjrd/p sdudvh ily gd s¥frd/qrg vlgp hqulfdgr p dlsB1

«

E‘\ ; % S0S
3 ¢ o)
=Un [)‘ICf\nlC...

Italian '
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Council

| AFAR IR}

Informazioni: https://www.ircouncil.it/progetti/picnic/

40



TYGER & HASITRAT GRERDH o DYE7 § o 290127

RELIVE:

Un videogame per battere I'arresto cardiaco!

Xqg surjhwaer gdwr gdadyfrgwrr wd @l p hg¥flyd/dlyjhjghuld h bp rqgr ghljkfkl

Iovhdp P JXYUHP gho5346 d Xwhfkw/vldjjkglfd bIxwxih riKhdak Dz dug/d frp shwl}rgh hxurshd rujdgl} jawd gd
Jdp hviruKhdok Hxursh frq buxssruwr glF] Khdok Igvxudgfh/sthp Hagr alp Idrih Bhd hgrydwlyd ghatdp eder ghljkfkl
ihdd} jawl daml vdocuhl

Iwdddq UhvxvEWdwlrq Frxgfloly fragerud}rgh frq boderudwrulr SHUFUR ghafwwhever glWhfgrarj h ghasl Frp xq¥d}rgh/
ghaigirp d}Irgh h ghad Shuth }rgh ghal VExra Vxshulrth VdgwDggd g1SMd h frq jdvykxssdwrulglj I fk1Vwxgr Hylogl
Erajqgdkd bhdwr h vwixssdwr xq vhulrxv jdp h/fkHp dwr Uhdyhl

Uhdyh qrq A vrodgwr xq j Irfr vxad ubdgb d}rgh fdglksre rqdih UFS,/p d dgfkh h vrsudwewar xq dgyhgwcth jdp h/bfx1
vErsr sulgflsdd A vhgve 4} Jdih vx txhwe duyrp hgur h frud] j uh d shwrgh/Y sdwifratth dgrdwfhguilh j rydgldgxoed/
dg hwhth surquildg hvhwhqglh I fdvr glghfhwhél

Qrgrwdguwh @ frp sdwwii ghaiduj rp hawr /dre hwikr ghosurjhwr A wdwr txhar glvylxssdih xq j Irfr ghwhgvh h
Hvhthwdguh/xq rshud idqudvEhqulitfd gryh 1j I fawrilsrwrgr dssih} jdth oiqwhud hvshuhg }d oxg¥d p hqwh bfrgfhwe gl
UFS yhgh dssthvr gxudgquwh b rfrishusurfhghth ghad wruld h frp sdiwdth Uhdyh /A ghfhwwailr  sdudth dh edvighaad
ubgp d}rgh fdglksre rgdh/4 p dghud Ivnhwvwdgvh h qrq ydviydl

Toyhrj Irfr A vEdulfde th juiw<Idp hqvh vx1SF frq vimhp d rshudwlyr 2 hgrz vgdar wrih glvvhdp 1

Italian

Resuscitation
Council

Informazioni: https://www.ircouncil.it/progetti/relive/
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CODENAME: ResUs

Scaricabile gratuitamente da App Store e Google Play

Codename: ResUs!. Il videogioco & stato sviluppato per celebrare i 10 anni dall’istituzione della settimana
europea di_sensibilizzazione sull’arresto cardiaco, per celebrare la Settimana Viva! e promuovere la
campagna Kids Save Lives.

Scopo del videogioco & avvicinare quante piu persone possibile, partendo dai pili giovani, alle tematiche
legate al riconoscimento dell'arresto cardiaco e dell’'ostruzione delle vie aeree, chiamata tempestiva dei
soccorsi e la necessita di intervenire prontamente, sia praticando il massaggio cardiaco, sia utilizzando il
defibrillatore semiautomatico esterno (DAE).

Un “serious game” che non si prefigge l'obiettivo di insegnare in modo preciso e fedele le manovre salvavita,
come ad esempio VR CPR, ma di sensibilizzare un’ampissima platea di possibili soccorritori, affrontando temi
molto seri attraverso un videogioco assolutamente giocabile e divertente, molto vicino al mondo e modo di
pensare dei ragazzi che frequentano la scuola secondaria senza, pero, porsi dei limiti di potenziale diffusione.

Italian
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Informazioni: https://www.ircouncil.it/progetti/codename-resus/



= SCHOOL OF CPR VR

|MPARARE

S Sl
L una VITA
Un prejhwee hgrydwlyr vybxssdwe I thdod yimkdd shuvp dweskrgh fkh kd dre hwiyr glvhqveH) jduh/
inform duh h iryp duth vxah p dgryth gd hvhjxih 4 fdvr glduhwer fdgHfr ghatgxer h ghoedp efJrivikrro
of CPR YU sursrgh gxh vfhqdulgyhwikduhwer faugHfr h{wdrvshgddhur ghatigxor 1y xqd a-fdwlrg

prestig rvd frp h sH}}d Vdgqwr Whidgr glErajgdh duhwer faugBfr shgbBwifr 1y xqd vExral1lOkvhquh

viene gxdwr ghofrwr ghar vshfliffr vEhgdulr=ydovd } rgh ghar wawr glfrvEhq }d/ydowd }rgh ghasl
respird}Irgh/ulfk hwd gldkwr /UFS h xwid} }r glxg GDH1Otre hwilyr A ubsrgghth Iy p rgr dghjxdwr dah
diversa grp dggh b p rgr fruhwer shusurfhghth ghasl ubighb d}rgh ghosd}hqvh yiwip d glduhwe
cardia€rl

Ofiss A gksrqkth shuglsrvidylAndroid h los

Quhwd dss A wdvd thdd} }dwd Y fraserd }Irgh frg ob }hggd XVOglEra-jqd
e ¢rq bfrqwiexwr glIUF Hgx Vuy/vrfIwE ghoJukssr WF hglIrggd}rghGho
P rqwh glErajgd h Udyhgadl
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Informazioni: https://www.ircouncil.it/progetti/school-of-cpr-vr/
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B Progetto
= L.I.LE.E.F.O.R.C.E.

Resuscitation
Council

Il Progetto L.I.F.E.F.O.R.C.E. Learning Initiative For Elementary School Fun Oriented Rescitive Coaching Europewide si colloca
all'interno del programma europeo Erasmus+ e ha come scopo quello di coinvolgere in un network internazionale, professionisti di
diversi settori afferenti al’ambito della formazione, istituti scolastici e studenti di ogni ordine e grado, istituzioni e formatori BLSD in un
progetto educativo focalizzato su BLSD e primo soccorso inclusivo non solo della formazione del personale scolastico e degli alunni ma
anche della produzione di materiale didattico altamente innovativo e funzionale, che possa diventare materiale di riferimento a livello
internazionale per la divulgazione nelle scuole delle tematiche trattate. https://project-lifeforce.eu

lifeforce

Informazioni: https://www.ircouncil.it/progetti/|-i-f-e-f-o-r-c-e/
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POSTER DIDATTICI E VIDEO

[ 4 |
La vita nelle tue mani

come affrontare un arresto cardiaco

c@wlamamsoccopmopg ASSEGNATO A (o o [t

Qviva!

www.settim

Resuscitation
IRC | Council

Q@ Italian - A"

Poster Didattici e Video Didattici
Nel kit multimediale si troveranno anche video di sensibilizzazione, didattici e

poster da utilizzare nelle scuole primarie e secondarie.
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Riferimenti iconografici

©2026 Italian Resuscitation Council — Tutti i diritti riservati -
https://www.ircouncil.it

La settimana per la rianimazione cardiopolmonare — Viva!
https://www.settimanaviva.it
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Linee guida Italian Resuscitation Council / European Resuscitation Council 2025
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