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I numeri dell’arresto cardiaco

I numeri dell’arresto cardiaco
L’arresto cardiaco rappresenta una delle principali cause di morte nei Paesi 
industrializzati ed è un importante problema di salute pubblica a livello mondiale, ancora 
oggi ampiamente sottostimato. In assenza di un intervento immediato con la 
rianimazione cardiopolmonare (RCP), le probabilità di sopravvivenza si riducono 
rapidamente minuto dopo minuto. Attualmente, meno del 10% delle persone colpite da 
arresto cardiaco extraospedaliero sopravvive con un buon recupero neurologico. In 
Europa, ogni anno circa 400.000 persone sono colpite da arresto cardiaco 
extraospedaliero; numeri simili si registrano negli Stati Uniti e in molte altre aree del 
mondo. Questo significa che, ogni giorno, migliaia di persone perdono la vita a causa di 
un arresto cardiaco.
Molte di queste vite potrebbero essere salvate se un numero crescente di cittadini 
(“soccorritori laici”) intervenisse tempestivamente iniziando subito le manovre di 
rianimazione cardiopolmonare e utilizzando, quando disponibile, un defibrillatore semi-
automatico o automatico esterno (DAE).
L’intervento dei professionisti dell’emergenza sanitaria, medici, infermieri e 
soccorritoririchiede mediamente 8–12 minuti per raggiungere il paziente, talvolta anche 
di più. Tuttavia, il danno cerebrale da mancanza di ossigeno può iniziare già dopo 3–5 
minuti dall’arresto cardiaco. Per questo motivo, il riconoscimento precoce dell’arresto 
cardiaco, l’attivazione immediata dei soccorsi e l’inizio rapido della RCP da parte dei 
presenti rappresentano elementi fondamentali della “catena della sopravvivenza”.
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Che cos’è KIDS SAVE LIVES
Introduzione dell'insegnamento della Rianimazione CardioPolmonare ai ragazzi in età scolastica in tutto il mondo. 
L'introduzione di soltanto due ore di lezione di RCP all'anno, indirizzate ai ragazzi dai 12 anni compiuti

Con il patrocinio dell'Organizzazione Mondiale della Sanità (World Health Organization, WHO-OMS). 

Kids save lives
La RCP è una tecnica semplice da apprendere e può essere eseguita con successo anche 
da bambini e ragazzi.
Molti Paesi hanno avviato importanti iniziative in questo ambito. Grazie agli investimenti 
nelle infrastrutture, nell’educazione e nella sicurezza dei veicoli, oggi gli incidenti stradali 
causano molte meno vittime rispetto a pochi decenni fa. È ora il momento di investire 
anche nella sicurezza e nella sopravvivenza all’arresto cardiaco, riducendo al minimo il 
rischio di disabilità conseguenti. Oltre alla prevenzione, i giovani in età scolastica e i 
soccorritori “laici” rappresentano una risorsa fondamentale per contrastare questo 
fenomeno.
La dichiarazione internazionale “Kids Save Lives” sottolinea l’importanza 
dell’insegnamento della rianimazione cardiopolmonare (RCP) ai ragazzi in età scolastica 
in tutto il mondo.
Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS), l’introduzione di almeno due 
ore di formazione annuale sulla RCP per i ragazzi a partire dai 12 anni potrebbe 
aumentare significativamente la percentuale di sopravvivenza all’arresto cardiaco, con 
importanti benefici per la salute pubblica globale.
Il messaggio è molto chiaro: “La RCP è semplice. Chiunque può imparare a eseguirla. 
Non puoi fare danni: l’unica cosa davvero sbagliata è non fare nulla.”
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Che cos’è KIDS SAVE LIVES
Kids save lives è promossa:

• European Patient Safety Foundation 

• European Resuscitation Council

• International Liaison Commitee on Resuscitation

• World Federation of Societies of Anesthesiologists

In Italia è promossa da Italian Resuscitation Council

Kids save lives
La RCP è una tecnica semplice da apprendere e può essere eseguita con successo anche 
da bambini e ragazzi.
Molti Paesi hanno avviato importanti iniziative in questo ambito. Grazie agli investimenti 
nelle infrastrutture, nell’educazione e nella sicurezza dei veicoli, oggi gli incidenti stradali 
causano molte meno vittime rispetto a pochi decenni fa. È ora il momento di investire 
anche nella sicurezza e nella sopravvivenza all’arresto cardiaco, riducendo al minimo il 
rischio di disabilità conseguenti. Oltre alla prevenzione, i giovani in età scolastica e i 
soccorritori “laici” rappresentano una risorsa fondamentale per contrastare questo 
fenomeno.
La dichiarazione internazionale “Kids Save Lives” sottolinea l’importanza 
dell’insegnamento della rianimazione cardiopolmonare (RCP) ai ragazzi in età scolastica 
in tutto il mondo.
Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS), l’introduzione di almeno due 
ore di formazione annuale sulla RCP per i ragazzi a partire dai 12 anni potrebbe 
aumentare significativamente la percentuale di sopravvivenza all’arresto cardiaco, con 
importanti benefici per la salute pubblica globale.
Il messaggio è molto chiaro: “La RCP è semplice. Chiunque può imparare a eseguirla. 
Non puoi fare danni: l’unica cosa davvero sbagliata è non fare nulla.”
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Perché KIDS SAVE LIVES
• L’insegnamento della RCP agli studenti dovrebbe iniziare prima della pubertà - all’incirca verso i 12 anni.

• Due ore di addestramento all’anno sono sufficienti

• Tutti i gruppi che compongono la nostra società possono essere raggiunti in questo modo.

• Gli studenti condividono le loro conoscenze in materia di RCP con amici e familiari - agiscono da moltiplicatori 
della RCP.

Kids save lives
L’insegnamento della rianimazione cardiopolmonare (RCP) agli studenti dovrebbe 
iniziare prima della pubertà, indicativamente intorno ai 12 anni di età.
Due ore di formazione all’anno sono sufficienti per acquisire le competenze di base. In 
questo modo è possibile raggiungere, nel tempo, tutti i gruppi della popolazione 
attraverso il sistema scolastico. Gli studenti, inoltre, condividono spesso le conoscenze 
apprese sulla RCP con amici e familiari, diventando così veri e propri “moltiplicatori” 
della cultura della rianimazione e della sopravvivenza.
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Perché KIDS SAVE LIVES
• Gli insegnanti che lavorano negli istituti scolastici, opportunamente addestrati dagli istruttori, possono con 

successo insegnare la RCP 

• Insegnare la RCP agli scolari è divertente e crea allievi entusiasti in materia

• Come beneficio futuro per la società, gli scolari imparano ad aiutare gli altri. 

Kids save lives
Gli insegnanti che operano negli istituti scolastici, adeguatamente formati dagli 
istruttori, possono insegnare con successo la rianimazione cardiopolmonare (RCP).
L’insegnamento della RCP agli studenti è coinvolgente, stimolante e favorisce una 
partecipazione entusiasta. Inoltre, rappresenta un importante investimento per il futuro 
della società, poiché aiuta i giovani a sviluppare il senso di responsabilità e la capacità di 
aiutare gli altri in situazioni di emergenza.
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La scuola e l’arresto cardiaco

Evento molto raro
1 caso ogni 24-284 scuole/anno

Studenti 0.17-4.4 
ogni 100.000/anno

Corpo docente 0.5-4.3 
ogni 100.000/anno

Fortunatamente l’evento arresto cardiaco è molto raro nella scuola.
Reference:  Smith CM, Colquhoun MC. Out-of-hospital cardiac arrest in schools: A 
systematic review. Resuscitation. 2015 Nov;96:296-302. doi: 
10.1016/j.resuscitation.2015.08.021. 
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La scuola e l’arresto cardiaco
Gli arresti cardiaci nelle scuole sono rari. 

Sono più probabile negli adulti che nei ragazzi. 

La sopravvivenza può essere buona in relazione 
all’alta probabilità che l’arresto cardiaco 

sia testimoniato, vengano iniziate 
le manovre RCP e il primo ritmo sia defibrillabile.

I DAE sono utilizzati raramente ma c'è un alta probabilità di efficacia se usati in modo appropriato.

Out-of-hospital cardiac arrest in schools: A systematic review 
Smith et al. Resuscitation 2015

Gli arresti cardiaci nelle scuole sono rari. Sono più probabili negli adulti 
che nei ragazzi.
La sopravvivenza può essere elevata grazie all’alta probabilità che 
l’arresto cardiaco sia testimoniato, che vengano iniziate precocemente 
le manovre di RCP e che il primo ritmo sia defibrillabile. I DAE vengono 
utilizzati raramente, ma quando impiegati in modo appropriato hanno 
un’elevata probabilità di essere efficaci.
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La scuola e l’arresto cardiaco in Italia

Evento molto raro
Incidenza arresti cardiaci in ambito pediatrico 4.5 casi ogni 100.000 bambini/anno 

Studenti 
1.9% degli eventi

Strutture Sportive
4.4% degli eventi

Questi dati italiani
Reference: Pireddu R, Ristagno G, Gianquintieri L, Bonora R, Pagliosa A, Andreassi 
A, Sechi GM, Signorelli C, Stirparo G. Out-of-Hospital Cardiac Arrest in the 
Paediatric Patient: An Observational Study in the Context of National Regulations. 
J Clin Med. 2024 May 27;13(11):3133. doi: 10.3390/jcm13113133.
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ILCOR Statement Kids Save Lives

Linee guida ERC 2025 Sistemi che salvano vite

https://www.ircouncil.it/linee-guida-rcp-2025
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Linee guida ERC 2025 Kids Save Lives

Linee guida ERC 2025 Sistemi che salvano vite

https://www.ircouncil.it/linee-guida-rcp-2025

11



Sopravvivenza ad 1 anno (2.9% 2001 a 10.2% 2010)
RCP da astanti (21.1% 2001 a 44.9% 2010) 

Danimarca

In Danimarca insegnano nelle scuole RCP da dieci anni.

Reference: Wissenberg M, Lippert FK, Folke F, Weeke P, Hansen CM, Christensen 
EF, Jans H, Hansen PA, Lang-Jensen T, Olesen JB, Lindhardsen J, Fosbol EL, Nielsen 
SL, Gislason GH, Kober L, Torp-Pedersen C. Association of national initiatives to 
improve cardiac arrest management with rates of bystander intervention and 
patient survival after out-of-hospital cardiac arrest. JAMA. 2013 Oct 
2;310(13):1377-84. doi: 10.1001/jama.2013.278483. 

http://jama.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=1745678
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Danimarca

Reference: Wissenberg M, Lippert FK, Folke F, Weeke P, Hansen CM, Christensen 
EF, Jans H, Hansen PA, Lang-Jensen T, Olesen JB, Lindhardsen J, Fosbol EL, Nielsen 
SL, Gislason GH, Kober L, Torp-Pedersen C. Association of national initiatives to 
improve cardiac arrest management with rates of bystander intervention and 
patient survival after out-of-hospital cardiac arrest. JAMA. 2013 Oct 
2;310(13):1377-84. doi: 10.1001/jama.2013.278483. 

http://jama.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=1745678
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Italia

Il Primo Soccorso nella Scuola italiana (l. 107/2015)
Art. 1 Comma 10. Nelle scuole secondarie di primo e secondo grado sono realizzate, nell’ambito delle risorse 
umane, finanziarie e strumentali disponibili a legislazione vigente e, comunque, senza nuovi o maggiori oneri a 
carico della finanza pubblica, iniziative di formazione rivolte agli studenti, per promuovere la conoscenza delle 
tecniche di primo soccorso, nel rispetto dell’autonomia scolastica, anche in collaborazione con il Servizio di 
Emergenza Territoriale “118” del Servizio Sanitario Nazionale e con il contributo delle realtà del territorio.

In Italia dal 2015 esiste una legge (numero 107 c.d. «Buona scuola») dedicata 
all’insegnamento del primo soccorso nelle scuole secondarie e nel 2021 è stata 
integrata e completata con la Legge 4 agosto 2021, n.116 recante «Disposizioni in 
materia di uƟlizzo dei defibri latori semiautomaƟci e automaƟci» (nello specifico, 
art. 5)
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Italia

In Italia dal 2015 esiste una legge (numero 107 c.d. «Buona scuola») dedicata 
all’insegnamento del primo soccorso nelle scuole secondarie e nel 2021 è stata 
integrata e completata con la Legge 4 agosto 2021, n.116 recante "Disposizioni in 
materia di uƟlizzo dei defibri latori semiautomaƟci e automaƟci« (nello specifico, 
art. 5)
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Italia
Introduzione alle tecniche di rianimazione cardiopolmonare di base  e all'uso del DAE (l. 116/2021)
Art. 5 comma 1. Al comma 10 dell'articolo 1 della legge 13 luglio 2015, n. 107, sono aggiunti, in  fine,  i  seguenti  
periodi:  « Le  iniziative  di formazione di cui al  presente  comma  devono  comprendere  anche  le tecniche  di  
rianimazione  cardiopolmonare  di   base,   l'uso   del defibrillatore semiautomatico e automatico esterno e la 
disostruzione delle  vie  aeree  da  corpo  estraneo.   Nell'organizzazione  delle iniziative di formazione devono 
essere adottate speciali misure di attenzione nei confronti degli studenti,  in  modo  da  tenere  conto della 
sensibilità connessa all’età.  Le  predette  iniziative  sono estese al personale docente e al personale 
amministrativo, tecnico  e ausiliario ». 
Art. 5 comma 2. Le scuole di ogni ordine  e  grado,  nell'ambito  della  propria autonomia, organizzano le iniziative 
di formazione di cui al comma 10 dell'articolo 1 della legge 13 luglio 2015, n. 107,  come  modificato dal comma 1 
del presente articolo, programmando le  attività,  anche in rete, in accordo con le strutture  sanitarie  e  di  
volontariato. Ogni scuola,  nell'ambito  della  propria  autonomia,  il  giorno  16
ottobre, in concomitanza con la «Giornata mondiale della rianimazione cardiopolmonare», può altresì dedicare  
iniziative  specifiche  di informazione all'arresto cardiaco e alle conseguenti azioni di  primo
soccorso, con le risorse umane, strumentali e finanziarie disponibili a legislazione vigente. 

In Italia dal 2015 esiste una legge (numero 107 c.d. «Buona scuola») dedicata 
all’insegnamento del primo soccorso nelle scuole secondarie e nel 2021 è stata 
integrata e completata con la Legge 4 agosto 2021, n.116 recante «Disposizioni in 
materia di uƟlizzo dei defibri latori semiautomaƟci e automaƟci» (nello specifico, 
art. 5)

La Legge 116/2021 riconosce la rilevanza della giornata mondiale dedicata 
all’arresto cardiaco, che cade il 16 ottobre di ogni anno – «WORLD RESTART A 
HEART»

Articolo 5 comma 3. Le amministrazioni  interessate  provvedono  all'attuazione  
del presente articolo nell'ambito  delle  risorse  umane,  finanziarie  e strumentali 
disponibili a legislazione  vigente  e,  comunque,  senza nuovi o maggiori oneri 
per la finanza pubblica. 
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VIVA! & KIDS SAVE LIVES

In Italia dal 2013 Italian Resuscitation Council organizza Viva! la settimana per la 
rianimazione cardiopolmonare. 
Il 2015 ha visto il lancio della campagna mondiale «Kids save lives» sostenuta in 
Italia da Italian Resuscitation Council in collaborazione con European
Resuscitation Council.
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settimanaviva.it

Tutte le informazioni su Viva! la settimana per la rianimazione cardiopolmonare 
sono disponibili sul sito: https://www.settimanaviva.it
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7 Ottobre 2015 

KIDS SAVE LIVES
Roma

7 ottobre 2015 - Conferenza stampa alla Camera sul Progetto Scuola di IRC e 
Associazione David Carelli Onlus che prenderà il via nei giorni della settimana 
Viva! con alcuni eventi capofila e che sarà poi sviluppato nel corso dell’intero 
anno scolastico con lo scopo di garantire la divulgazione e promozione della 
rianimazione cardiopolmonare all’interno delle scuole italiane. Si ringrazia la 
Commissione Cultura della Camera (On. Irene Manzi e On. Roberto Rampi), il 
Presidente Camera dei Deputati On. Laura Boldrini per il supporto alla campagna 
Kids save lives. Si ringrazia Prof. Bernd Bottiger (Past President European
Resuscitation Council – Kids Save Lives Scientific Supervision) per il supporto alla 
campagna «Kids save lives» in Italia.

19



10 Ottobre 2015 

RianimaMinExpo 2015 
Viva!

10 ottobre 2015 - RianimaMinExpo 2015 organizzato da Italian Resuscitation
Council in collaborazione con AREU-118 Milano e Rotary Milano. 
Evento inaugurale di “Viva! la settimana per la rianimazione cardiopolmonare 
2015” in programma in tutta Italia dal 12 al 18 ottobre. 
Medici, Infermieri, Istruttori e Soccorritori a disposizione della cittadinanza per 
rendere “semplici” per chiunque le manovre da attuare in caso di arresto 
cardiaco. Protagonisti della giornata soprattutto gli studenti. Il focus di VIVA! 
2015 è infatti la scuola, in linea con la Legge “La buona scuola” - che prevede 
l’introduzione dell’insegnamento delle tecniche di primo soccorso nel percorso 
formativo degli studenti - e con la campagna europea “Kids Save Lives” – Training 
School Children in Cardiopulmonary Resuscitation Worldwide (“I ragazzi salvano 
le vite” - Addestramento degli scolari di tutto il mondo alla rianimazione 
cardiopolmonare), patrocinata dall’Organizzazione Mondiale della Sanità.
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2016 

Mass-Training Milano
Viva!

Mass-Training Milano 2016
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2017 

Mass-Training Milano
Viva!

Mass-Training Milano 2017
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2018 

Mass-Training Roma
Viva!

Mass-Training Roma 2018
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2019 

Mass-Training Bologna
Viva!

Mass-Training Bologna 2019
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30 Luglio 2019 

Camera dei Deputati
Un Sistema per salvare vite - Viva!

Camera dei deputati – Un Sistema per Salvare Vite 2019

• Circa 60.000 persone muoiono ogni anno in Italia per arresto cardiaco; molti 
sopravvissuti riportano danni permanenti con riduzione della qualità di vita e 
alti costi assistenziali;

• Molte vittime di arresto cardiaco muoiono perché non ricevono 
tempestivamente i soccorsi necessari.

• Per aumentare il numero dei sopravvissuti (attualmente molto basso) è 
necessario aumentare il numero dei potenziali soccorritori disponibili ad 
intervenire e in grado di riconoscere l’arresto cardiaco, iniziare almeno le 
compressioni toraciche e applicare al più presto un DAE.

• L’attuale quadro normativo e l’attuale strategia di diffusione dei DAE (uso da 
parte di persone formate e posizionamento in luoghi fissi) sono dei punti di 
partenza ma, da soli, non sono in grado di migliorare significativamente il 
numero di sopravvissuti.

In base alle criticità sopra elencate, IRC propone i seguenti interventi per 
garantire una risposta adeguata e complessiva, basata non su singole misure ma 
sistemica e coinvolgente sia la popolazione che i sistemi di emergenza 
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territoriale, con costi relativamente contenuti e inclusiva di tecnologie già 
implementabili ed in rapida evoluzione.

Informazioni: https://www.settimanaviva.it/downloads
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2020 

Viva! On-Line 
Viva!

Viva! On-Line 2020
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2020 

Viva! On-Line 
Viva!

Viva! On-Line 2020
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2021 

Un sistema per salvare vite
Le proposte di ltalian Resuscitation Council diventano realtà con la legge 

UTILIZZO DEI DEFIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI ED AUTOMATICI (DAE) IN AMBIENTE EXTRAOSPEDALIERO

Un sistema per salvare vite
Le proposte di ltalian Resuscitation Council diventano realtà con la legge 116 del 
4 agosto 2021, UTILIZZO DEI DEFIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI ED AUTOMATICI 
(DAE) IN AMBIENTE EXTRAOSPEDALIERO

Informazioni: https://www.settimanaviva.it/downloads
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2022 
VIVA! LA SETTIMANA PER LA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE 

HA COMPIUTO 10 ANNI
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16 Ottobre 2023 

Camera dei Deputati
Il16 ottobre ha visto la celebrazione delW orld Restarta HeartDay presso la sala Regina M argherita della Cam era deiDeputaticon l’evento «Giornata
m ondiale della rianim azione cardiopolm onare -Testim onianze e prospettive»con lapartecipazione delvicepresidente della Cam era,On.M ulè,ilm inistro
dellaSalute,On.Schillaci,ilsottosegretario all’Istruzione,On.Frassinetti,leprincipaliassociazioninazionaliperlaprom ozione dellaRCP.
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2023

Viva!
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16 Ottobre 2024 

Camera dei Deputati
Il16 ottobre ha visto la celebrazione delW orld Restarta Heartpresso la sala Regina M argherita della Cam era deiDeputaticon l’evento «Giornata
m ondiale della rianim azione cardiopolm onare -Salvare vite e prendersene cura».Ilconvegno ha visto la partecipazione delVicepresidente della
Cam era,On.M ulè,delSottosegretario all’Istruzione,On.Frassinetti,delVicem inistro delle infrastrutture On.Bignam ie delPresidente della Lega
Calcio Serie A,Lorenzo Casini.L’evento hadato un notevole segnale diattenzione coinvolgendo im portantirappresentantidelle realtàassociative e del
terzo settore dedicate allaprom ozione delle culturadellarianim azione cardiopolm onare e hapotuto contare sulle testim onianze dirette delle persone
rianim ate daarresto cardiaco.
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2024

Viva!
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16 Ottobre 2025 

Camera dei Deputati
16 O ttobre:W orld Restarta Heart Day: la cultura del soccorso 
entra alla Cam era dei Deputati

Il 16 ottobre, in occasione della Giornata M ondiale della 
Rianim azione Cardiopolm onare, il cuore delle istituzioni italiane 
ha battuto all'unisono con quello della solidarietà e della 
prevenzione. Presso la Cam era dei Deputati si è svolto un evento 
di alto rilievo istituzionale, prom osso in collaborazione con il 
Vicepresidente della Cam era, l’On. Giorgio M ulè, per celebrare il 
W orld Restarta Heart Day.

Un'alleanza strategica per la vita

L’incontro ha riunito rappresentanti della politica, esponenti della 
società civile, associazioni di volontariato e professionisti della 
salute. Attraverso num erosi interventi e testim onianze dirette, è 
em ersa con forza la necessità di un sistem a integrato capace di 
ridurre drasticam ente la m ortalità per arresto cardiaco.

L'obiettivo com une è chiaro: trasform are il prim o soccorso da 
com petenza per pochi a patrim onio collettivo.

Evento alla Cam era dei Deputati prom osso in collaborazione 

con il Vicepresidente della Cam era, On. Giorgio M ulè
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2025

Viva!

35



ERC Guidelines 2025
Le nuove linee guida 

ERC

IRC

Marzo 2025
ERC Guidelines 2025. Tutte le informazioni sulle nuove linee guida 2025 sono 
disponibili sul sito: https://www.erc.edu/download-centre/?languages=EN  
IRC https://www.ircouncil.it/linee-guida-rcp-2025/
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WORLD RESTART A HEART 
16 OTTOBRE

https://www.ilcor.org/wrah
http://restartaheart.eu

16 Ottobre - World Restart a Heart Day
Tutte le informazioni sul World Restart a Heart Day sono disponibili sul 
sito 
ilcor.org/wrah
https://settimanaviva.it
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KIDS SAVE LIVES
Kit didattico «Kids save lives» gratuito per le scuole:

SCUOLE PRIMARIE
• Arresto cardiaco adulto
• Ostruzione vie aree pediatrica

SCUOLE SECONDARIE
• Arresto cardiaco adulto e pediatrico
• Posizione laterale di sicurezza adulto
• Ostruzione vie aeree adulto e pediatrico
• Principi di primo soccorso

Kids save lives
Il Kit didattico «Kids save lives» gratuito per le scuole include materiale per le 
scuole primarie e secondarie.

Scuole Primarie: Arresto cardiaco adulto, Ostruzione vie aree pediatrica
Scuole Secondarie: Arresto cardiaco adulto e pediatrico, Posizione laterale di 
sicurezza adulto, Ostruzione vie aeree adulto e pediatrico, Principi di primo 
soccorso
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KIDS SAVE LIVES
ADOTTARE UNA SCUOLA

L’obiettivo della campagna Kids save lives in Italia prevede la disponibilità ad “adottare” un gruppo di insegnanti del 
proprio territorio per fornire loro i contenuti e gli strumenti che permettano di dedicare alcune ore di 
insegnamento alla conoscenza dei temi relativi al primo soccorso e alla rianimazione cardiopolmonare (RCP) da 
parte di tutte le associazioni e società scientifiche che si occupano di RCP e primo soccorso.

Kids save lives
L’obiettivo della campagna «Kids Save Lives» in Italia prevede la disponibilità ad 
«adottare» un gruppo di insegnanti del proprio territorio per fornire loro i 
contenuti e gli strumenti che permettano di dedicare alcune ore di insegnamento 
alla conoscenza dei temi relativi al primo soccorso e alla rianimazione 
cardiopolmonare (RCP) da parte di tutte le associazioni e società scientifiche che 
si occupano di RCP e primo soccorso.
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Un pic-nic… MOZZAFIATO!
App/Fiaba multimediale per bambini (6-10 anni)

Italian Resuscitation Councilè convinta che l'utilizzo di strum enti m ultim ediali possa aiutare ad aum entare l'attenzione della popolazione generale e 
dei giovani in particolare nei confronti del tem a dell'arresto cardiaco e dell'ostruzione delle vie aeree. Per questo m otivo abbiam o realizzato Un pic-
nic...m ozzafiato, una fiaba m ultim ediale scaricabile gratuitam ente su tablet e sm artphone per apprendere cosa si dovrebbe fare in caso di arresto 
cardiaco e di ostruzione delle vie aeree.
La fiaba è dedicata ai ragazzi tra 6-10 anni ed è online, su piattaform a iOS e Android su Tablet e cellulari per rendere fruibile la fiaba al più alto num ero 
di persone in Italia e in Europa ed è disponibile gratuitam ente sia in lingua italiana sia in lingua inglese. L'intervento attivo dei piccoli lettori nella 
dim ensione ludica è un sicuro elem ento di attrazione per il pubblico in target, oltre che un im portante passo psicologico verso la logica dell'intervento. 
Poche regole, im parate fin da piccoli, non si dim enticano m ai più. 

Informazioni: https://www.ircouncil.it/progetti/picnic/
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Un progetto nato dall’incontro tra la m edicina, l’ingegneria e il m ondo dei giochi.

Il team  M ini-VREM  nel 2013 a Utrecht, si aggiudica ilFuture of Health Aw ard, la com petizione europea organizzata da 
Gam es for Health Europe con il supporto di CZ Health Insurance, prem iando la m igliore idea innovativa nell’am bito dei giochi 

finalizzati alla salute.

Italian Resuscitation Councilin collaborazione con ilLaboratorio PERCRO dell’Istituto di Tecnologie della Com unicazione, 
dell’Inform azione e della Percezione della Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa e con gli sviluppatori di giochiStudio Evildi 

Bologna ha ideato e sviluppato un serious gam e, chiam ato Relive.

Relive non è soltanto un gioco sulla rianim azione cardiopolm onare (RCP), m a anche e soprattutto un adventure gam e, il cui 
scopo principale è sensibilizzare su questo argom ento e incoraggiare le persone, in particolare adolescenti e giovani adulti,

ad essere pronti ad intervenire in caso di necessità.

Nonostante la com plessità dell’argom ento, l’obiettivo del progetto è stato quello di sviluppare un gioco divertente e 
interessante, un’opera fantascientifica dove i giocatori possono apprezzare l’intera esperienza ludica m entre il concetto di 
RCP viene appreso durante il gioco. Per procedere nella storia e com pletare Relive, è necessario im parare le basi della 

rianim azione cardiopolm onare, in m aniera interessante e non invasiva.

Il videogioco è scaricabile gratuitam ente sui PC con sistem a operativo W indows dallo store di Steam .

RELIVE: 
Un videogame per battere l’arresto cardiaco!

Informazioni: https://www.ircouncil.it/progetti/relive/
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Scaricabile gratuitamente da App Store e Google Play

Codename: ResUs!. Il videogioco è stato sviluppato per celebrare i 10 anni dall’istituzione della settimana
europea di sensibilizzazione sull’arresto cardiaco, per celebrare la Settimana Viva! e promuovere la
campagna Kids Save Lives.

Scopo del videogioco è avvicinare quante più persone possibile, partendo dai più giovani, alle tematiche
legate al riconoscimento dell’arresto cardiaco e dell’ostruzione delle vie aeree, chiamata tempestiva dei
soccorsi e la necessità di intervenire prontamente, sia praticando il massaggio cardiaco, sia utilizzando il
defibrillatore semiautomatico esterno (DAE).

Un “serious game” che non si prefigge l’obiettivo di insegnare in modo preciso e fedele le manovre salvavita,
come ad esempio VR CPR, ma di sensibilizzare un’ampissima platea di possibili soccorritori, affrontando temi
molto seri attraverso un videogioco assolutamente giocabile e divertente, molto vicino al mondo e modo di
pensare dei ragazzi che frequentano la scuola secondaria senza, però, porsi dei limiti di potenziale diffusione.

CODENAME: ResUs

Informazioni: https://www.ircouncil.it/progetti/codename-resus/

42



L’app è disponibile per dispositivi Android e Ios

Questa app è stata realizzata in collaborazione con l’Azienda USL di Bologna 
e con il contributo di IRC EduSrl, società del Gruppo IRC e di Fondazione Del 

M onte di Bologna e Ravenna.

SCHOOL OF CPR VR
Un progetto innovativo sviluppato in realtà virtuale per sm artphone che ha l’obiettivo di sensibilizzare, 
inform are e form are sulle m anovre da eseguire in caso di arresto cardiaco nell’adulto e nel bam bino. School 
of CPR VR propone due scenari diversi: arresto cardiaco extraospedaliero nell’adulto in una location 
prestigiosa com e piazza Santo Stefano di Bologna e arresto cardiaco pediatrico in una scuola. L’utente 
viene guidato nel corso dello specifico scenario: valutazione dello stato di coscienza, valutazione della 
respirazione, richiesta di aiuto, RCP e utilizzo di un DAE. L’obiettivo è rispondere in m odo adeguato alle 
diverse dom ande in m odo corretto per procedere nella rianim azione del paziente vittim a di arresto 
cardiaco.

Informazioni: https://www.ircouncil.it/progetti/school-of-cpr-vr/
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Il Progetto L.I.F.E.F.O.R.C.E. Learning Initiative For Elementary School Fun Oriented Rescitive Coaching Europewide si colloca
all’interno del programma europeo Erasmus+ e ha come scopo quello di coinvolgere in un network internazionale, professionisti di
diversi settori afferenti all’ambito della formazione, istituti scolastici e studenti di ogni ordine e grado, istituzioni e formatori BLSD in un
progetto educativo focalizzato su BLSD e primo soccorso inclusivo non solo della formazione del personale scolastico e degli alunni ma
anche della produzione di materiale didattico altamente innovativo e funzionale, che possa diventare materiale di riferimento a livello
internazionale per la divulgazione nelle scuole delle tematiche trattate. https://project-lifeforce.eu/

Progetto 
L.I.F.E.F.O.R.C.E.

Informazioni: https://www.ircouncil.it/progetti/l-i-f-e-f-o-r-c-e/
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POSTER DIDATTICI E VIDEO

Poster Didattici e Video Didattici
Nel kit multimediale si troveranno anche video di sensibilizzazione, didattici e 
poster da utilizzare nelle scuole primarie e secondarie.
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Grazie
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settimanaviva.it 
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